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ట్య నా. చనా _క్రానగ్రారక. తక్కు గార కాంట ఆమో 


1908 సం! ఆగను నెలలో నేను చెన్నపటణమున వైద్య 
౬ లు a 
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వ. 


| మును. (వాసియుండిరి. 





4 ఆసమయముననే తెనుగు జిల్లాలలో ననేక భాగముల 
pe ఈవ్యాధి (వబలియున్న ందున, అదేవిథమునగ జాబులు 
వచ్చుచుండెను. వారల కందరకు వేరువేరు! జవాబులు 
. ఛాయుటకంకె ఈవిషయమునుగూరి స చిన్న చిన్న న్యాసము . 
లనువాసి, ఏదయిననొక పషతికమూలమున పక టించుటనలన 
నందరకును నుపయోగపడు నని తలచితిని. అట్లు 15 దినము 
కొకవ్యా సము చొప్పన వ్రాసి “ ఆంధ్రదేశరంజని” అను షతికకు 
పంప్రుచుటిని. కాని నాలుగువ్యా సములను (వాయునరకు నా 
 పరీకు సమిపించినందున అప్పటి కీ విషయమును ముగించుటకు 
తగు సానకాశము లేకోపోయినది. నాకు గల విశాంలికాలము 
మిక్కిలి కొద్దియయినను విజ్ఞాన చం(దికా మండలివారి యొత్తుడు 
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11 
వేత కంతవరకు ఏదో యొక విధమున ముగింపగలిగితిని. 
నే న రు కలన చిన దు క 
ఇట్టి (పోత్సాహమును నా ౦నందుల క్‌ య్మో(గంథ 
మాలకు సంపాదకు లగు శే. వి. లతుణ రాన్ర, జలము నూరి 
యెడల నే నెంతయు కృతజ్ఞుడను. 

-ఈ వ్యాసమువాయుటలో నాకు సాయపడిన మెక్న 
లె మేన్‌ సన్‌, హకొకిల, మొదలగు ఆంగైయవై వైద్యశాస్ర్రజ్ఞుల 
కును యా లాండులగు నె నై ద్యరత్న పండితే డి, గోపాలా 

ot 

ఈ వ్యాసమును (వాయుటయందు మొదటి (వోత్సాహకు 
లగు (లీ మునగాల రాజూగారికి నా కృతజ్ఞతా పూర్వకమైన 
వందనము లాచరించుచు దీనిని వారికి సమర్పించుచున్నాన్ను 


58 సాధంమినాయకక విధి ఇట్టు 
చింతాదిపేట విధయు(శు 
28 మే 1910 


ఆచంట - లమ భతి 





మూడవకూర్చు. 
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పాఠశొలలలో పఠనీయముగ నేర్చరిచి యున్నారు. వారి కెంతీయు 
కృతజ్ఞుడను. ఈ కూర్చునందు కొన్ని కొ త్రపటములను చేర్చి 
విషయ మింకను సులభముగ బోధపడునట్లు చేసియున్నాను. 
19-83-1914 ._ లంథకర్త 
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అంటు నాథ్‌ 

పలుచని గంజివలెనుంచు అమితమెన విరేచన ముఖ్యచివన్నా 

ల — | ములు, 
మును వాంతులు, కాక చేతులు ఈడ్చుకొని 
వోవుటు మూత్రము బంధించుట్క శరీరము చలు 
అ వ 

చలుగమ్ముట, వ్యాధిగస్థులలో న నేకులు మృతి 
నొందుట ఇవి ఈవ్యాధియొక్క_ ముఖ్య మైన 
చిహ్నములు. న్యాధిగ స్థల _ పగుల యందును 
విశేచనముల యందును ఒకానొక విధమెన నూ 
తు జీవులు కోటానుకోట్లుగా నుండును, 


చామాంతర 
ములం 


లి 


కలరాకు విషూచి, వాంతిఛది, గొట్టాలమ్మ, 
తుడుపులమ్ము, మొదలగు అనెక నామాంతర _ 
ములుగ లవు.ఇ్షందు కడపటిమూడు వేర్దును దాని ము 
ఖ్య మైనగుణములను బట్టి పుట్టినవి.మన దేశ మునందలి 
(పజలు తమకు తెలియని విషయముల గూర్చి విశే 
పముగా నాలోచనలు, వాదములను పెట్టుకొనక , 
వాని కన్నిటికి కారణ మేయశ్నీణియో,ఏదో యొక 
దయ్యమో లేక చేవరయో అని చెప్పుకొనుట 
సాధారణ పసంగమేకదా ; అశు గొట్టము వెంబడిని 
కొట్లనట్లగు పిెరేచనములకు కారణమేమనిన సులభ 
ముగ చెప్పదగిన జవాబు “నగాలలమ్మ” యనియు 
(7ామములోని (జల ననేకులను ఒక్కసారిగా 
తుడిచి పెట్టుళ కి యెదన “తుడుపులమ్ము” యనియు 
చెప్పవచ్చును గదా ఈవ్యాధిని గూర్చి తమకు ' 
గల భయము -చొప్పున దానినుండి తప్పించి కొను 
టకు వేరుమార్షము తెలియనప్పుడు హిందువులు 
దేవతలను, అమ్మ వార్ధను, తురకలు పీర్లను, కస్ట 
న్రులు మేరీయమ్ములను పూజింపుచు ఉత్సవములు 
జరుపుకొనుచుందురు. ఇది యెవరై నకాదనిన (ఒకే 
వీడు నా స్తికుడురా. వీనికి ₹వుడు లేడు గురువు 
లేనురా. వీనిని వెలివెయ్య వలసినదిరా' అందురు. 


త్రి 


ఇది ఇట్టుండనిచ్చి కలరాయొక్క- నిజచర్శితను 
-జెలిసికొనిన వారికి తమ మూఢత్తుములు పోయి 
డాని దండయా[తల నుండి తప్పించు కొనుటకు కొంత 
వరకు సాధ్యమగు నని తలచి ఈ చిన్న పు స్తకమును 
వాయ బూవితిమి. చిరకాలము నుండి బంగాళా 
"దేశము కలరాకు పుట్టినిల్హని చర్శితవలన కానవచ్చు 
చున్నది. అక్కడనుండి అప్పటప్పట పాంందూ దేశ్‌ 
మంతటను అదివ్యాపించు చుండెను. 

1817 వ సంవత్సరమునందు ఈన్వాధి ఆనియూా 
ఖండమంతటను ఒక్క-రీతిగా వ్యాపించి, తూర్పున 
జపాను వరకును, దశ్నీణమున మారీవన్‌ లంకనర 
కును పశ్చిమమున కాస్పియన్‌ సము[దమువరకును 
ఆవరించను,. కాని 1830 వ సంవత్సరము వర 
కును ఐరోపాఖండమును -ఈవ్యాథి ముప యుండ 
లేదు. ఆ సంవత్సరములో ఆప్‌ గని స్థానము పురి 
వీయాల మోదుగా రషియాకు బోయి అక్కడ 
నుండి ఐరోపాచేశమంతయు నుడిచిపటి, 1852 వ 
సంవత్సరముననే పపపి ము. అట్లాంటిక్‌ 
మహాసము[దమునుకూడ దాటి కనడ, యూనయి 


ుకునేల్పు దేశములకు జేరెను ఈ దండయా(త 
AR) 


వ్యాపక 
(శ్ర దేశములు. 


మనిఇ. మోసి 
కొనిపోవుకు. 
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1983 వ సంవత్సరము వరకు నిలువ లేదు కాని 
యిటుకేరువాత ఐకోపా దేశమునకు ఈ వ్యాధి . 
లెక్క_కు నాలుగ దుసారులుమాత్రమున్యా విం"చెను, 

ఇట్టు ప్రపంచమునందలి ఇతర చేశములయందు 
కలరా ఎప్పు డెప్ప్రుడు వ్యాపించు చుండునో లక్క 
వేయుటకు మిక్కిలి సులభముగా తెలిసిననుు మన 
దురదృష్ట మేమో కాని మనదేశమునం దాతుకుపు 
లమ్మయొ క్క_ సూరకృత్యములను లెక్కింప నలవి 
గాదు. అప్పు డిప్పుడనక ఏకాలమునందు జూచి 
నను ఎక్క_డనో ఒకచోట _ వ్రిండియాదేశమునం 
దీవ్యాధి నివసించుచుండెను గాని ఒక  డినమైనను 
ఈదేశమును విడిచియున్న దని చెప్పవలను పడదు. 

కణరాను ఒక ss మరియొక (తము 
నకు మనిషి మోసికొని పోవును. వలయన అది 
వ్యాపించు మార్గములను గాలించి నెతుకగా, 
మాననసంఘముల రాకపోకల కుపయోగపను 
గొప్పగొప్ప రన్తాలదారినే అదియు వ్యాపించు 
టయ్సు, అజా రాక పోకలచే సంబంధము గలి 
యుండని కొన్ని మారుమూల పబేశములను అది 
యెన్నశును [(తొక్కిచూడ కుంకుటయు పరిలీలింప, 
ఆడ ముఖ్యముగా మానవుని చేతనే గొనిపో బకు 


స్‌ 


చున్నదని "తెలియగలదు. ఇందుకు నిదర్శనముగా 
వకోపా మొదలగు ఖండముల యందు వర్తక 
వ్యాపారముల కొరకు వచ్చెడి జన సమూహాముల 
రాక పోకల సండడిగల సము(దటరపు పట్టణముల 
యందు మ్మాతమె ఇది (పారంభించు చుండుట 
( + వివ మ।|క మము మెక 
చూడగ లము విమ్ముట ఇది [కమ క్రమముగా టీ 
చారెని లోపలకు వ్యాపించును. ఇండియా దేశము 
చందు ఈవ్యాథి మితి లేకవ్యాపిం చి యుండుటచే 
చానిమారముల కనిపెటుట మిక్కి-లీ కవమెనను 
౧ లు షా 
జనుల రాక పోకలచేతనే ఇది వ్యాపించు నని తెలిసి 
కానుటకు కొన్ని నిదర్శన ములను చూ పెదము. 


ఈ దేశమునందు అక్క_ డక్కడ గల పుణ్య 
శ్నేతములు -ఈవ్యా ధిని వెద జల్లు వి తెనపుగంపలు. 
యా[తాపరులు తమతో నాగంపలనుండి కలరా 
వి తనముల నె తికొని పోన్రదురు. హరిద్వాంము 

వా —D 
కాక్సి మొదలగు చోట లకులకొలది [కొ త్రజనము 
దిన దినమును నచ్చుచు బోవ్రుచుందురు గడా! 
ఇందుచే ఈసలములయం జెలష్పుడు కలరా విశు 
థ్‌ యన్‌ 
వక యుంకునని చెప్పవచ్చును. గోదావరిపుహ్క- 
రసాష్టన పుణ్యముతోపాటు ఆ (ప్రాంతముల వారికి 


వైలుయొక్కు 
-వేగముతోపరు 


గెత్తును. 
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కలరా వీత్తనములుగూడ లభించుచుండుట మన 
ముందర మెరిగినదియె, యా తాపరులలోనొకరు 
మూట కట్టుకొనివచ్చిన వ్యాధిని భక్తు లందరును 
సంగహించుకొని వారివారె ఇంఢధ్రకు బోేవున పుకు 
తాము పోవు మార్గముల యందు కొంచెము 
కొంచెము పంచి 'పెట్టుకెనుచు తుదకింటికి గూడ 
చెర్చెదరుం 

కలరా సాథారణముగా మనివీకంచె. వేగముగ 
పోజూలదు. కాని ఇప్పుదు మన దేశమునకు లభిం 
చిన నాగరికతముచేత మనము సంపాదించు 
కొనిన వాయు నేనముగల రయిలుబంక్షు మొదలగు 
వాని సదుపాయములచే గలిగిన రాకపోకల సాల 
భ్యమునుబట్ట, మన తండితాతల కాలమునకంకు 
మన కాలమునందు కలరావ్యాధి మిక్కిలి వేగ 
ముగ ఒక-వోటినుండి మరియిక చోటి! పరుగెత్తు 
కొని పోవు చున్నది. కాశిలో పుట్టిన మరునాటినే 
అయిదారు వందల మయిళ్ల్‌ దూరమునందు గల 
చోట్లకు గూడ కొంతవరకు రయిలు మోదన్ము 
విమ్మట పడవల మోదను తుదకు బండ్లమిాదను 
ప్రయాణము చేసిచేసి అతి గాథ [పదేశములకు 


భో 


సయితము (పయాశణీకుడు దీనిని ఇప్పుడు కొనిపోవు 
చున్నాడు, 

బ్రతర చేశములతో సంబంభము లేని (పదేశ 
ముల యందు ఈ వ్యాధి వ్యాపింప చేరదని దృఢ 
ముగా జెప్పటకు నిదర్శ్భన మేవునగా; కలరాయొక్క_ 
పుట నింటికి మిక్కిలి సమాపమున నున్నను అండ 
మాను దీవుల నిడి యెన్నడును (తొ క్కియూడలేదు, 
ఏలయన అక్క_డికిపోను [పయాణేకుల నెవ్వరిని పరీ 
కుమిాదగాని విశువరు. ఈ [(పయాణేీకు లీవి త్తన 
ములను కొనిపోకుండ డాక్ట్ర రులు కావలియుందురు, 
ఇ పసిఫిక్‌ మహోాసమ్నుద మధ్యమున . నుండు 
అనేక లంకల యందును, అస్ట్రేలియా, న్య్యూజీ 
తెంను మొదలగు చశములయందును ఈ వ్యాధి 
ఎప్పుడును వ్యా వించి యుండలేదు. 

ఎల్లప్సశు కలరా వ్యాపించియుం డెను బంగాళా 
ముదలగు చేగముల యందు సైతము ఈ వ్యాధి 
అన్ని [పదేశములయందును సమముగా వ్యాపించి 
యుండదు, ఇంతేగాక అన్ని బుతున్రులయందును 
సమముగ నుండదు. అన్ని సంవత్సరములందును 
తప్పక ఉండునని చెప్పుటకు వీలులేదు, ఇట్టి 


ఇ7కాకరుకావన 
అంగ 
లియుందుల్కు 


"దేళకాలపా 
(తములు. 


జనసమ్మద్దము 


అపరశుళిత 
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(క దేశము లందుశగూడ ఎన్నడును కలరాను ఎకు 
గసి భా౫ములు కొన్నిగలవు,. కొన్నికొన్ని సంవ 
తరముల యందును, కొన్ని మాసముల యందును 
దాని యుదెకయు హాచ్చుచుంశును. ఒక (పటే 
శమునందు డాని అభివృద్ధికి తగిన కాలము మి 
యొక (పదేశమునందు ఆవ్యాధియొక్క_ నశింపునకు 
తగిన తరుణమై యుంశును. ఏకొకాలమునం దన్ని 
(పదేశములందు వ్యాపీంచు నను నియమము లేదు. 
ఒక రస్తామాదనేయుండు కొన్నికొన్ని [గామముల 
నది మధ్య మధ్య విడిచి మె నుండు (గామములను 
ముట్రడించుట కలదు, ఒక పట్టణమునంటె కొన్ని 
విభులను తీ వము తుకుచుచు మరికొన్ని పీథు 
లను ముట్టక య యుండవచ్చును, 

మొ_త్తముమోద చూడగా పల్లపు (ప్రదేశము 
లును ముఖ్య ముగా నదులుకాలువలు గల వోట్టుఈ 
వ్యాథియొక్ష_ వ్యా పనమునకు తెగినవిగా తెలియ వ 
చ్భ్చుచున్నది.ఉన్నత |పదేశములును, మెరక భూము 
లును దినివృద్ధికంతగా తగినవికావు. జన సవ్వర్లము, 


అపరిశుభ్రత, చెడ్డనిరు యివియన్ని యు -ఈవ్యాధిక్‌ 


స్నేహితులు, అయినను క లరాయొక్క_ వ్యాపకమున 
కు ముఖ్యాధారమైన వాసానమునిశ ఛయముగా మన 
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ముపయోగించెకు నీరు అని ఇప్పుడు స్థిర పడినట్లు 
[క్రింద చదువగలరు. 

కలరా మననోటిమార్షమున (ప్రవేశించును. ఆ మనము(్రాగె 
హోరమున్కు [తాగెకునిరును కలరా వ్యాధికి వాహ డో నీర 
నములు, 

అప్పటప్పట ఈవ్యాధియొక్క. కారణములను 
గురించియు స్వభావమును గూర్చియు అనేక 
సప. మ న అం దనేశములు 
(పస్తుతపు శా స్ర్రజ్ఞానమును బట్టి మిక్కిలి హోస్యా 
స్పదముగజొ చక మానవు. 

క లరావ్యాధిని పా సూత్ముజీవి ఒక విధ కలరాసూత్ష 
మైన పురుగని చెప్పనచ్చును. మేము పురుగని చే వియొక 
(వాసిన తోడనే రోకలి జండవలెగాని చలిచీమ | 
వలెగాని, ఉండెడి యేుదోయొక పురుగని మోకా 
రంప వలదు. ఈపురుగు అంగుళములో ఎనిమిది 
వేలవంతు పొడవును ఆ పొకుగులో ఆరవ వంతు 
లావును గలిగి యుండును. మనర క్రమందలి ఎర్ర 
కణముయొక్క_. పరిమాణములో రమారమి మూడవ 
వంతుంనును. ఇది సూశ్ముకంపక యను నొకజాతి 
సూత్ముజీవి. సూమ్మజీవి యనగా మిక్కిలిచిన్నదైన 
(పాశ. జీవశాన్రుముయొక్క_ రెండవకూర్చునందలి 

ల్లి 
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కీలి.వ పుటామాకుము. దీని యాకారము కొంచె 
మించుమించుగాకామా (,) వలెనుండును. (కంది, 
పటముజూకుము. 

రోగ్‌ విచేచనము 
లో నొకబొట్టును సలి 
మందు మొదలగు కొ 
1 న్ని రంగులలో కొన్ని 
' కాన్ని రీతులను కొంత 


ళ్‌ 


'కాలమూన నిచ్చి సూ 
త్స శ్రదర్శనితో పరీశీం 

కలరా నూక్కుజీవులు. చిన కామానంటి డాని 
శరీరముయొక్క_. ఒకకొనయందు మిక్కిలి సూత్ము 
మైన పొడుగాటి తోకవంటి మృదురోమ మొకటి 





(ఒక్కొక్కపుకు ెంచుగాన్సి అంటియున్న ట్లు క్‌ 
బడును, ఈతోకలు సూత్ముజీవియొక్క_ శరీరము 
కంక రెట్టింపుముదలు అయిదురెట్టవరకు పొడుగు. 
గలవిగా నుండును, కాని మిక్కిలి సున్నితమైన 
దగుటచే అతి తీకుణమైన దృక్ళక్టిగల సూత్ము. 
దర్భనులతా మా(త్రమే దీనిని కనిపట్టగలము. ఈ 
త్రోకలెల్ల స్పృడు మిక్కిలి వేగముగా కొట్టుకొను 
చుండును, నిరంతరము తెడ్లవలె నాకుచుండెను 


క్షే 


ఈజోకల సపోాయముచే సిసూయ్మజీవు లెల్ల ప్ప 
డును చురుకుగ నీదునుంనును. 

కలరా సూమ్మేకంపక్ష నిరంతరము ద్విఖండర 
విధానముచే అనగా మధ్యకు రెండు ముక్క-లుగా 
'శెసచుంగుటచే సంతాన వ జెందుచుంచును. 
జీవళా(న్రుము. 16-న పుట చూడుము, ఇట్టు 
-తన చెండు ముక్క-లును తల్లుల వినినుండి బెండు 
పేల్ల లు పుట్టును. ఈ పకారము నాలుగు ఎనిమి 
దె, ఎనిమిన్‌ పదియారైై, కదియారనేక పదియా 
రుల, అతిక్నీఘముననే వృద్ది నొందుచుండునుః 
త్తు తల్చులును పిల్లలును, నిరామము లేకుండ 
పిల్లల బెట్టుటచే ప్రరునది నాలుగు గంటలలోపల 
అక తగన యాహారము దొరకినయెడల ఒక్క- 
తొల్లి సూత్ముజీవినుండి ఒకళోటి అరవై లతల పిల్ల 
నూమ్మజీవులు పు పుక్టునని లెక్కి_ం౦పబడినది. 

ఈవ్యాధి మనము తిను యాహోరము (తౌగునిరు 
మూలముననే న్యాపించుచున్న దనుటకు నిదర్శనము 
లవి ? 

తంజావూరు రయిలునేవనులో అమ్మిన ఉప్పు 
పిండిని ౨ లులో చెన్న పట్టణము వచ్చుచుండెను 


డిప్టీ కలె లెక్ట్ర “వొక రు కొనుక్కొని తినెనుతాను తినగా 


దినమునకు 


కోటి ఆరు 


అతుల పిల్లలు 


ఆహారము 


ఒకశే నూతి 
నీతూ (కౌగిన 
ఉరువేరు 
కుల లోని 
జ నులు చ 
చ్చుకు, 
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మిగిలిన కొంత ఉప్పుపీండిన చె న్న పట్టణమునకు 
వచ్చిన తరువాత తనఅన్న వంటవానికిచ్చెను. ఇద్ద 
రికిని మరునాడే కలరా వచ్చెను. వీరి విలేచనము 
లను సూక్షుదర్శనితో శోధన చేయగా కలరా సూ 
త్ముజీవులు స్పష్టముగ కోన పడినవి. ఆహారము మూల 
మున కలరా నచ్చుననుటకు బ్రంతకంకు నిదర్శనము 
కావలెనా * 

1. 1854 సం॥ అగస్టునెలలా లండను పట్టణము 
నందొక వేటలో కలరా వ్యాధి మిక్క్‌-లి మిక్కొ-ట 
ముగనుండెను, అప్పుడు డాక్టరుస్నోగారు ఈవివ్ష 
యమును కని" పెట్లియున్నారు. శనై మెంబరు రెండవ 
తేదిని అతు పెద్దవిధి 49 ఇక్‌ ఇంటిలో 
ఒకబిడ్డ మూడు నాలుగురోజులు కలరాచే వీడింప 
బడి కాలముచేసెను, ఈరోగియుక్క_ విరేచనములు 
మొదలగునవి వారి ఇంటి (పక్క-నుంచు ఒక 
మురుగు గుంటలో వేయబడెను. ఆమురుగు గుంట 
అనుగున ఒక పగులుండి ఆ పగులుగుండ దాని 
(పక్కను గజము దూరములో ఉండెడి యొక 
నూతిలోనికి ఉఊటదిగె నని తరువాత కని పెటిరి. 
అగస్టు లి1వ తేది త్త ఆనూతి నిళ్లు త 
గించిన మనుష్యులకు అందరకు కలరా తగిలీ అనే 
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కులుమృతి నొందిరి. శెపైంబరు ౪వ తేదిని ఆచేటకు 
చూరములోనున్న మరియొక వేటలో నుండెడి 
యొక స్రీ కలరావల్ల మృలతినొందెను. ఆ వేటలో 
అంతకు పూర్వమెన్నడును కలరా లేక పోవుటచేత 
అక్కడి నెద్యులకు ఆశ్చర్య కరముగా దోచి తగు 
వివారణచేయ మొదిలిడిరి, చన (వాయ బడిన 
"పద్దవీధిలోని నూతి సమీపమున ఆమె కొంతకా 
లము వచివసించుచుండెననియు, ఆమె కానీటియందు 
మిక్కిలి యఖిలాష గలిగి యుంగుటచేత మరియొక 
చేటకుబోయి నివసించుచుండిననుు ఆనూతి విటినే 
కౌప్పించుకొని [తాగు చుండెడి వాడుక గలదు 
అనియు తెలియవచ్చెను. ఆగష్టు శీ1 వ తేదీయం 
దును శెవెంబరు 1 వ తేదీయందును కూడ ఆ 
నూతినీరు చెప్పించి (తాగెను. శెపైంబరు 1 వ 
"లేదని ఆమెకు కలరాతగిలెను. అకోజుననే ఆమెను 
చూడవచ్చిన ఆమెమేనగోడలు గూడ అనిటిని 


కొంచెము. తాగను. ఆ మెకుకూడ కలరాత గిలి మృతి 
నొందెను. ఆవిటిని ఆ తాగిన మయొకనెకరుగూడ కల 


రాచే పట్టుబడెను గాని కొంతవరకు బాధపడి జయిం 
చెను. మిక్కిలి (కోద్షగా గాలించి వెదకి నప్పటికిని 
ఈ మనుష్యులకు ఆనూతి నిటిసంబంధముకేప్ప ఒక 

రొౌకరికివే రేసంబందధ్ధమేమియు కానబడలేదు, వారు 
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నివసించు వేటలో ఆ ఇంటియందు తప్ప మరియే 
ఇంటియందును కలరాయుండియుండ లేదు. కాబట్టి 
ఈ కలరాను పుటెంచెడు "కాదణమెనయా ఆనూట్రి 
లు టై 
నీటినుండి యే వచ్చి యుండవలెనని దృఢమైన నమ్మ 
కము ౫లుగుచున్న ది, 
కలరా సూతమ్ముజీవి ననే వ్యాపీం 
నున నెను సిబ్ధాంతేము స్థరపరచుట కై ష్‌. 
(టిక్‌ మౌాన్చన్‌ గారు ఈక్రింది ప్రకారము (వాయు 
ఒకవిధిలోే బం జర్మనిలో హేంబషమ, ఆస్లోనా, అను 
az ww 
నక పకా శెండుపట్టణములు ఒకదాని నొకటి వేరియున్నవి. 
ఇంక్లణో కల 
రావ్యాపించి చెండుపట్టణముల మునిసిపాలిటీవారును ఒకేనది 
శరం పజలక కావలసిన నీటిని సష్టయిచేయు 
ఇంళ్లలో "లేక 
పోవు. చుండెడివారు. అల్లోనా పట్టణపు మునిసిపాలిటి 
వారు మిక్కి_లి [శదతో వడపోయించి పరిళుభ 
రు లు 
మన జలమును [పజలకు ఇచ్చుచుండిరి. కాని 
సస. 
'హేంబర్లు పట్టణపు మునిసిపాలిటీ వాగట్టుచేయక 
నదిలోనుండి "కేక ంచిన నిటిని కాలునల గుండ 
వడ  బోయకుండగనే (పజలకిచ్చు చుండిరి, చం 
బర్లు పట్టణమునందు కలరా సోకిన ప్పృడు 8605 
గురు అ జనసంఖ్యలో వేయింటికి 1కిక్ల 


మ 
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ఏాప,_న మాతినొంధిరడి® అదె సమయమున అలో 
ఖ్‌ అ ఠి 
నాలో కలరా వ్యాపించియున్న పుకు వ్ర లత గురు 
అనగా జనసంఖ్య లో వేయింటికి ఇ్రద్దరుచొప్పుననే 
మృతినొందిరి. సేంబరుయును అల్లేనాయును 
ఒకదానినొకటి కేరియుండుటచేత. రెండును ఒకే 
పట్టణములోని రుశువేటలవలె నున్ననవని చెప్ప 
వచ్చును. ఒకభాగమున రెండు మునిసి పార్టీలకు 
ఒకవిధి సరిహద్దుగానుం డెను. ఆవీధ్ధికి ఒకనై పున 
చాంబరు మునిసిపాలవీళలో చేరిన ఇంక్తును, రెండవ 
గ్‌ ౧ A) ౧౧ 
వైపున అల్లోనా మునిసిపాల్లీలో చేరిన ఇంకును, 
గలవు, ఆ వీధియందు పాంబర్లు (పక్కనుండెశు 
ఇండలో నక లరావలన లెక్క లేకుండ చనిపోను 
౧౧ 
చుండిరి ; అగ్లోనా (పక్క-నుండెకు ఇండలో ఒకని 
కై నను కలరా సోక లేదు. ఆవిధియొక్క. చెండు 
ఆర ; i < శ 2 a 
(పక్క-లనుంచు ఇంస్లును ఒక శురీతిని అరిటి 
డెను. ఆ ఇండ్రయందు నివసించు నారందరును 
ఒక తరగలివారే. ఈ రెండు (చుక్క.లనుంశు జను 
లకు భేదము బఒక్క-నిటి సపయి విషయములో 
(౧౧ 
తప్ప మరి ఏవిషయము నందును గానరాకుం డెను. 
కలరా లేని (కుక్క నుండెను. ఇండలోని వారు 


నీటియొక్కృ- 
ఆశు[భ్రతతో 
పూటుకలరా 
"హాచ్చును. 
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అల్లోనా సీరు [తాగుచుంకిరి. కల రాసోకిన (ప్రక్క 
నుండెశు జనులు హాంబర్లు న్‌రు (తౌగుచుండిరి, 
ఇంకను వీచిత్రమేమనగా, హేంబర్లు (ప్రక్కనుం 
ణెకు కొన్ని ఇండ్లలో సయితము కలరా సోకి 
యుండలేదు. దీనికి కారణమేమని శోధింపగా ఆ 
పండ్లకు వచ్చుసేటి గొట్టము అన్తోనా పట్టణపు పెద్ద 
గొట్టములో నుండి పుట్టుచుండెనని కని పెట్టబడిన ది, 

వ బట్టి చూడగా సీటియొక్క- శుభ్రత 
అశుభ్యతలను బట్టి క లరామొక్క_ వ్యాసకము 
హాచ్చుచు తగ్గుదుండునని స్పష్ట ముగ తెలియ 
గలము ఈవిషయమై... చక్కగ -చదువరులకు 
బోఖించు నిమిత్తమై ఇంకొక యుదాహరణము 
నిచ్చెదము. 1834 వ సం॥ మున లండను పట్టణము 
నందు కలరా వాస్ట్రవీంచియుండెను, ఆ పట్టణము 


“నందలి దశీణ భాగమునందలి వేటలకు రెండు 


కంపెనీల వారును నిరు సషప్టయి చేయుచుండిరి 
"ఇంచు కంపెనిలవారును కూడ 'తేమ్చు నదినుండి 
నటిని గ్‌ ట్రముల ద్వారా రప్పించుచుండిీరి, అం 
దొక కంపెనివారు తౌము నీటిసప్లయిజేయు పెద్ద 
కాలువను పట్టణము ఎగువ వై పుననుండు నదీభాగ 
మునుండియేర్సరచుకొనిరి. రెండవకంపెనివారు అట్లు 
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గార్‌ పట్టణము దిగువ వై పుననుండ్‌ యెర్పరచు 
కొనిన కాలువలగుండ నిటిని సప్పయి చేయుచుండిరి. 
అట్లు చేయుటచే మొదటి కంపెనీవారు సప్త్వయి 
చేయుచుండెడి నీరు పరిశుభ్య) మైనదిగను, రెండవ 
కంపెనీవారు సప్తయి చేయుముంజెడి సరు మలిన 
మైనదిగను ఉంచెను, మొదటి కంపెనీవారు సప్తయి 
చేయుచుండెడి భాగములయందు జన సంఖ్యలో 
1000కి వ్యాయును "రండవకంపెన్‌ వారిచే నిటి సప్ప 
యి కాబడినఇండ్రలో 1000 జనమునకు 15 గురు 
చొప్పుననుకలరాచేత మృతి నొందిరి. ఈ రెండు కం 
పెనీలవారి నీటినగొట్లములను ఒకదాని |పక్కనొకటి 
పోవుచుండుటచే ఒకవీధిలోనికి కొన్ని యిండ్లకు ఒక 
కేంపెనీవారును, మరికొన్ని ఇంధకు రెండవ కంపెనీ 
వారును సీరిచ్చుచుండ్‌రి. మొదటికం'పెనివారి ఇం 
ఢలో కలనాబొత్తుగ లేని కాలమందు లెండవకంె 
నీవారిఇండ్లలో కలరా భయంకరముగ నుండెను. 


కలరా సూత్ముజీవులు వీశివమురాలమున మనశ రీ విబియందుం 


రములోనికి వ్యాపీంచునని మేము చెప్పియున్నను 


పరిశుభ్రమైన నిరువానికి తగిన నివాసస్థానముగాదు. జీవులకు ఆహో 
పరిశ్న భ మైన ఏకిలో వానికి తగిన ఆహారము లేక రము* 


సోవుటచేత అవి వృద్ధి నొందక కొద్దికాలములో నె 


గంగన్‌టిలాగే 
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నకించును. కలరా సూత్ముజీవ్రలకు నీటియందలి 

మురికి యే ఆహారము, ఇవి తమకు నోలఠులేకున్నను . 
ఈమురికినెట్టు తవముశళరీరములోనికి వ్యాపింప బేసికొని 
జీర మువేసికొనునో జెలిసిఫొననోరువారు జీవా 
త్రము రెండవ|పకరణములో పూకతిభుక్కుల ఆహా 
రపద్ధతి చూడనగును. మశబేశమునందలి ' గంగా 
యమున మొదలగు కొన్నినదుల యందలి నీటి 
శ్యుభ్రతనుగూర్చి అలహాబాదు. కెమికల్‌ యగ్గామి 
నరు హన్‌ కీన్‌ గారు -ఈ[కకారము (వాయుచున్నారు* 


“కలరానలన చనిపోయినవారి క శేబరములను 


కలరావురోగుంగానదిలో విడచుట తరుచు తటస్టించుచున్న ది. 


చచు టె, 


కావున కలరాపురుగు ఆనిటిలో తరుచుగ |పవేశించు 
ను. కాని పెద్ద పెద్ద భుట్టములదగ్గర తిర్భస్నాన 
కాలమునందును, వర్టకాలమునందును తప్పు, కల 
రాపురుగునకు అనుకూల మగు మాలిన్యము ఈనడి 
జలమందుండదు. అందుచేతనేఈనదీజలమందు కొల 
రా పురుగొక్క_టి పడినను దానికితగిన ఆహారమక్క_ 
డలేనందున అది వెంటనే చచ్చును. గంగానడీ[ప 
వాహమున కొట్టుకొనిపోవు మట్టిని నూక్ష్ముదర్శ 
నినో een ల చిన్న చిన్న పం ల 


19 
ఇసుకయు తెప్ప జంతు సంబంధమైన పడా మేమి 
— రా 
యు అందు కనువీంచదు. ఐనను యా|తేదినముల 
లో స్నానములు చేయు పెద్దసఘుట్టములదరిని మా 
నవుల చర్మపు ఫారలును,  చమటనుండియు వె్మడు 
కలనుండియు పుట్టుచుం డెను పలువిధములై నజంతు 
సంబంధమైన పదార్టృపు టణువులును కానబశును. 


అందుచే ఒక్కొక్కప్పుడు కలరా సూత్ముజీవ్రులు 





యా(తాపరుల స్నానములచే గంగానది మొక్కా 
యొసుదరెని శేవ్రులలో కొంతవంకు వృ స్థినొందగలిగి 
నను పి వాహముయొక్క- వడినేతను,- వాయువు 
మొక్క పిపారముచేకను,కొట్టకొనిపోయి నదీమ 
ఈ అ 

ధ్యముననుండు పరిశుభ్ర మయిన పిటిలోనికిజెరి తమ 
కు దగిన యాహారమక్క_డ లేకహోవుటచె మృతి 
నొందును. ఇది గాక సూర్యరస్మి కలరా సూత్మజీ 
వులకు [పబలమెన విరోధి.” 

పెన (వాసిన (పకారము ౫ంగానడినిటిలో ప మన (గామ 
ముల౦దలి 


మురికి గుంటల 
నను మన [గామాదుల యందలి మురికిగుంటలలో భాశిని మలినము 


వానికి తగిన ఆహారము కుప్పలుకుప్పలుగ నుండుటక లరాకు పతి 
డుగభోజ నము 


వాహము మధ్య కలరా సూతమ్మజీవులు లేక పోయి 


చేత అవి పండుగభోజన ములు చేయుచు అతి ను 


అంట్లు తోము 
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ముగ నెదిగి నిమిష నిమిషమునకు వందలు వేలకా 
అ ్రీ 
లది వీల్ల లగాంచును. ఈసూత్యుజీవులయందు గ్ర 
పురుష భేదము లేక పోవుటచేత, ఇది మగది ఇది 
ఆడని యనక్త (పతిదాని నుండియు రెండేసి పిల్ల లు 
పుటుచుంనుననిసెన చదివియున్నా రు. నలుసువంటి 
ఈల ర్లు 
యొక కలరా పురుగునుదెచ్చి మన వెరువులోని మలి 
నమైన నీటిలో విడిచినయెడల మరునాటి యుదయ 
మునకు [పతినీటిబొటునందును ఈపురుగులు లక్షల 
ey 
కొలది యుంశుటచే నిరంతేయు కలక బారునంత 
డు 


కలరా సూత్ముజీవ్రలు గల నీటిని [తాగుటవలన 


టకాబరెరాగింి మాత్రమేగాక అట్టి నిటిని గృాాూపకరణములను 


చిన నీటిమూల 


చున కలరా 
వచ్చుట. 


తోముకొనుటకు ఉపయోగించిన గూడ ఈవ్యాధి 
వానిగుండ వ్యాపెంచగల దనుటకు సిదర్భన ములు 
గలవు. ఈవివయమె రొక డాక్ట రిట్లు (వాయు 
చున్నారు.“ ఒకానొక (గాముములో నాకనాశు ఈ 
జాడ్యముచే ఏకుగురు చచ్చిరి. అప్పుకు ఆగామ 
మునందు కలరా ఎట్లు వ్యాపించినదని కెలిసికొను 
టక నేనువోయి యుంటిని. విచారణమోద ఈ 
ఏడుగురును వేరువేరు నూకతుల జలమును (ఆగి 
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నటును జెలిసినది, కానివారందరును ఒక్క_ భావి 
౬ 
యొద్ద తోమినపాతిల నుపయోగపరచి బుజువు 
యు 
వ్‌ క్ష్‌ వ్‌ య సో 
పడినది. దీనివలన వీరి కవ్యాధి సోకినట్లు దృఢముగ 
నమదగియున్నది. లేనిచో ఆ గామమునండిత రులకు 
ఎవరికిని లేక ఈవడుగపరికి మాత్రము కలరా వచ్చు 


టకుకారణ మేమి?” 


ఈకలరా సూత్ము జీవులు పరిశుద్ద జలమునంనుమరుననీళ్లలే 


చిరకాలము జీపింపజాలవని (వాసియుంటిమి. ల 
రిశుద్ధ జలమునుండి సహితము వానిని నశింపచేయు 
ట ఎక్కువ క ష్రతరముగాదు. వలయన కలరా నూ 
య్మజీవ్రలు 100-డిగీల వేకితగిలిర జీవింపనేరను. మన 
ము సామాన్యముగా మరగించు నీటియొక్క_ "వేడిమి 
100 డ్మిగీలుండును. కనుక నీటిని పొంగునట్లు కా 
చునెడల అందు ఈ జీవులు అన్నియు మృతినొంది 
యుండుననుటకు సందేహాము లేదు. 


ఇందుకు నిదర్శనమేమనగా ఒకసారి యొక సేన 
యందు కలరా మిక్కుటముగావ్యావించయుం డేను. 
అప్పుడు వానికారణమును గూర్చివిచారణజరి గను, 
శిపాయీల కంపెనీల కోన్ని టికిని ఒకశువిధముయిన 


ఆహారము సప్రయికాబడెను, కాని ఆ కంపెనీలలో 


కలరాస 
ప సూ కమ్ము 


జీవులు 
చచ్చును. 


కలరాకు ఇ 
తెర వావా 
ఈులు-ఈగలు, 


ఏోమలు, 


లల్లి 

పై లరాజాడ్య ము నిక్కు_టముగ వచ్చిన ప్పడందొక్క_ 
కంపెనీయందు మూత్రము జాడ్యము లేక యుండెను. 
ఇట్లు ఒక్క_కంసెపని వూతమే యీజాడ్యమునుండి 
తప్పించుకొనుటకు కారణమును మొదట ఎవ్వరును 
కనుగొన లేకపోయిరి. పిమ్మట విశారింపూ ఆ 
కసాుస్‌ కధికారియన ఉదో్యోగస్థ్టుకు తనకం'పెనీ జను 
లక తాగుటకు కావలసీన యుదకమును చక్కగ 
కావించి ఇచ్చుచుండె నని తెలియవచ్చినది. ఇందు 
చేత ఆకంసెనిలోని జనుల కెవ్యరికిని కలరా రా 
క పోవుటకు కారణము స్పష్టపడుచున్న ది. మన(గ్రా 
ముములందు జబ్బుగానున్నవారిక వేడినీళ్లు దాహ 
మునిచ్చు ఆచారముగలదుగదా. పె నజరిగిన సంగ 
తినిబకిమాచిన. కలరాసోకియుండు. సమయముల 
యందైనను జబ్బు లేకుండునట్లి మనుమ్యులుకూడ 
ఆయావారము నే యవలంబించుచు కాగి చలారిన 
సెటెని (తౌగుటవలన -ఈభయంక రిమగు వ్యాధినుం 
డి తప్పించుకొనగలరని తెలిసికొనగలరు, 


పెన జెప్పిన ప్రకారము నీశేగాక కలరా సూక్ష 
ష్‌ —-ీ 
జివ్రులనుమోనసికొనిపోను ఇతరవాహకులును కొంద 
రుగలరు. ఈవాహకు లవ్వరన ఈగలు దోమలు 
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మొదలగు చిన్నచిన్న పురుగులు. చెడుగాలిని పీల్చు 

టవేత కలరా జాడ్యము కలుగ నేరదవి శాత 

at 

లిప్పశు దృిఢపరచియున్నా రు. అప్పుడప్పుడు మన 

ము తిను ఆహారమువలనగూడ కలరా సంభవించు 

తగలదు. చెమవాసన లున్న చోట్లను ఈనX౫Xలువి సరెం 

చియున్న చోటను ఇది తటసించుచుంకును. కలరా 
క్‌ ® 

వచ్చి యుండెడనాంచడు విస కిం చెడు మలమూతా” 
జె 

దులమోద ని యీూగల్ను వాలి, వానియందు కుప్పలు 

కుస్పలుగనుండు కలరా సూక్ష్మజీవుల తమ న రీలము 

లపై ధరించి వానిని స్థలాంతరములకు జేర్చును. ఈ 

కారణముచేత ఎలప జుమురుగు కాలువ లనుండి మి 

"నా 


యై 
ఛాయిదుకాణము పూడదికిని, మిఠాయిదుకాణమునుం 


మురుగుకాలువమోదికిని గంతులువేయుచు రాయ 
భారము జరుపుఈగల సందడిని జూచుచు మన మెన్న 
చునులట్టి నంపర్క_ముగ ల పదార్థముల భువయింప 
-ఈంయాగలు మరుగుదొడ నుండి తవు కాళ్ళతో కొల 
రాసూత్ముజీవ్రల నిచ్చుకొనివచ్చుటయెగాక రోగుల 
యొక్క. మలమును తినునట్టి, ఈజంతువ్రుల మలము 
నందుగూడ కలరా సూత్మ జీవులు మరింత చురుకు 
తనముగలనైె. వివషపూరితము లై యుండును, 1836వ 
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సంవత్సరములో బంగాళా దేశములోని యొక్‌ జయి 


లులో కలరా పుకొన పుడు ఈసంగతి రుజువు పరచ! 


బడినది. అప్పుడు అచ్చటి ఉదకమును పరీచ్నీంచి 


సూడగా అందు కలరా సూమయ్ము జీవ లేవియు కను 

ఏంచతేదు. కాబటి ఈజాడ్య మువచ్చుటకు కారణము 
8 

మరియొకటి యేదియో యుండవలెనని చాలవరకు 

విచారణ జరగినపీమ్మట అక్క_డ ముసురు చుండెడి 


ఈగ బే దివా హాకులని డాక్ట ర్లుక నుగానిరి. -ఈసంగఖి 


న 


రుజువుపరచుటకుగాను చెరసాలయం దచ్చటచ్చట 


కుండలతో కాచిన పాలుంచబడే క. కాచినపాలలో. 
సూమ్మజీవులు లేవనుట మోకు 'తెలిసియేయున్న ది, 


కాంతకాల మానా బట్టుండనిచ్చిన తరువాతే, వానిని 
పరీశ్నంచిరెః అందుకొన్ని కుండలలో ఈగలు పడి 
పాలలో మునిగియుండెను. అట్టికుండలన్ని టి యం 
దును కలరాసూత్ము జీవ్రులును సమృద్ధిగనుం డెను, ఈ 
గలు| వాలనికుండలలో కలరా సూత్ముజీవియొక్క- 
శుననులేదు, దినిని బట్టైెదూడ ఈగలు క లరావ్యాథి 
యొక్క- వ్యాపకమునకు సహోయకారు లనుటకు 
సందియము లేదు, 


9 
కలరా దోగినుండి నెబువకు విశేచనముల 
లో ముని వివరించిన [1పకారము ఒకళణాతి సూ సూమ్మే కో 


కలరా సూ 
క్నుజీవు లేనా 
కలరాకు కా 


జీవులు ఎం పృడు కన బకుచుండుట చేత, ఈసూ కమ్ము రణములు, 
౧౧ 


జీవులు కలరావ్య్యాధ్ధిక కారణము లని ఊహింప తగి 
యున్నది. అయినను ఈ సూక్షు శ్రిజీవు లే ఈ చ్యాధకీ 
"కారణము లని పూర్ణ ముగా బుజూవు పరచుటకుగాను 
-ఈ సూ మ్మేజీవ్లులుగల స క్రొందరికిచిి (అనలా 
డవలెను. ఇట్లు (తాగినవారలకు పిజమయిన 
కలరా సోకినయెడల ఈసా మ్ముజీవ్రులే వారి కలరాకు 
కారణము లని సిశృేయముగా చెప్పవచ్చును. కాని 
అట్టు మానవ్రలకు ఉర్దేశపూర్వశముగా కలరా సూ 
మ్మజీవులనిచ్చి పరీశీంచుట మిక్కిలి ఘోరమయిన 
పాపకృత్యముగడా! మానవుని క్రిందిజాక వగు పశువ్ర 
లు కుక్క.లుమొదలగు జంతువులచె కలరా సూత్మ 
జీవులుగల నీటిని [తాగించిన వాని కిటినోగ ములు 
వచ్చుటలేదు. కాన నీ సూమయ్ముజీవి మానవుని మా 
(తము హింసించునదిగా కన బడుచున్నది. పశాషదాల 
జీర్ణ రసములలో కలరా సూత్ముజీవులు జీర్ణ మయి 
నశిం పై పోవునని కనిపెట్టిరి. అయినను వాన్లాట్నీ 
అత ఉడత లకు స లరా సూమయ్ముజీవ్రలుగల 
వీటిని తాగనిచ్చి శోధనలు చేసి, మానవులకు గలుగు 


కవఐరెా సూడు 
క్ల —- 
జీవులుగల నిటి 
ని (శౌగినను 
వానధి నాక 
పోవుట. 
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21 
a 


ఓఏ వ్యాధి యే వానియందును గలుగుచుంకుటయు, 


లీ కా 


ని వేగులందును మలమూ(తౌదుల యంపును 
కామాలవలతె నుండు ని కలరా సూత జీవ లుంము 
ట్రయు కనిప్తాయున్నాడు. 
ఒకానో తప్పును రుక్‌ నె నెద్య్భ శాలలో (పసమాదవశే 
మున వొకకలరా చనగిబిక- విచేచనము కడైబం 
డెలనిమైన లజక a చినిటితొనైలో కరియుట తట్టం 
చెను. ఇది పన్నెంశుగంటలు ఎండబోనుండెను.మరు 
నావముదయమున పంది నొమ్మంచుగురు రోగులు మలి 
పీ ఒక్కంటికి అరగిద్దెశు చెప్పన అవ్రవధముతో 
వాటు ఆనీ*ిని (తొగుట తటపించెను, ఆపందొోమం 
థి = 
నుగుులో అయిదుగురికి ముప్పదియారుగంటలలోగా 
కలరా సోకినటు డాక రు మెక్క_మారాగారు (వాయు 
౧౧ es 
: బ్ర రా పటుటకు కలరానూడ్‌ 
చున్నారు క కల పుట్టుట శ్రి 
జీవులు మనకచుపుోో (పవేశిపవలయు ననునది ఒక 
ముఖ్య మయిన ఆంశ మమిునప్పటికిని, కలరానూత్ము 
జీవులు మనకకుపువలో (ప్రవెశించినంత మాత్రమున 
తప్పక కలరా వచి, తిరవలయునని నిరారణగా చెప్పు 
"ల థి 
టకం సీలు తేదు. ఏలయన కలరా సూమ్మ్‌జవ్రులుగ ల 
నటిని పందొమ్మాంశుగురు (తాగిన స్సు అందులో 
అయిదుగురు తప్ప తేక్రి_ నవారు తవ్పించుఫొనివోన్స 


2 





& 


కు కారణమేమి? దినిని బలపరచుటచే మరి రెండు 
to Nee 
మూకు అంశములు గన బకుచున్న వి. 

1. అశేకసారులు శోధన నిమి త్ర త్త్రమె కొందు శోధకులు కలె 
శా నూత్ముజే 
వులను( మింగు 
SD (కౌగియున్నారు. వారిలో నడేకులకుకామా ట. 


శోధకులు పరీక్షార్థము కలరా నూడ్ముకేవులుగల 


వంటిసూక్షు జీ కలలతో నున్నవిచేచనములు కలి 
గౌనుగాని నిజమయిన కలరా చిహ్నలు ఎక్క_డనో 
రక్‌ తప్ప తరుచుగ కలగ లేను. ఈకాగణము 


గ 


కరు 
ఏ 
I 


ల 


మేక కొందరు కలరాకు కారణము కామాసూక్ష్ము 
వ. కావని తలచుచున్నారు. మకఃకొందరుకామా 
సూమ్మేజీవ్రలుగాక స మనకు చెలియని 
సూత్ముజీవికాడ దానితొ * చేకయుండవలెననియు, 
ఈౌెంశును చేకియున ప్పశుగాని నిజమెన కలరా 
సూడ నియమము వా)యుచున్నారు. కల రాసూత్ము: కవులు 
"పనుగుటకు తగిన కొన్ని ఇతర కారణములు ఒక 
మానవ్రనియందుండిన గాని వానికి కలరా సోకదని 
కొందరును కలరా సూత్ఫుజీవ్రుబయొక్క- కౌదిము 
మనము వాసిని పెంచినపుకు తగ్గవోవ్రచున్న దనియు 
అట్ల పెంపుకు కలరా సూతయ్మజీవు వ్రులుగల పానకము 
క కోధకులు[తాగుటచే వాని వివమంతగా పనిచే 
యదనియు వమ3కొందరునుకోపాం పాం చుచున్నా రు. 
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కలరా రోగి ౨. ఇదిగాక చూచుటకు సిజముయిన కలరాయని 
దొ క్కు_ వి 
చ చన ముల 
లో నూక్కజీ నొకపృను మిక్కిలి a పరీషీంచి నప్నటికిని 

క ఖీ 
వ్రులు లేకపో 
వుట. 


తోచిన రోగులయొక్క_. విరేచననులలో ఒకా 


కామా సూక్ష్మజీవులు స కొందరు వాదిం 


చుచున్నారు. అగ్రివాదమును పక్కు_లంగికరింపక్ష 
వారి కోధనలయందు ఏదోయొక విధమయిన లోప 
ముండి యుండవచ్చుననియు, ఒక్కొ_కరోగియుక్క 
ఏచేచనములలో విరు పరీశీంచినపుకు లేకున్నను 
ఎప్పుడో మరియొకప్పు 2. నను,ఈకలరా సూత్ముజీవు 
లు డి * యుండవచ్చుననియు చెప్పుచు చు పె వారివాడ 
మును తోసివేయుచున్నారు. 
ఇతరులని శే వీ కలరా ఎన్న నును సోకియుండని కొంది 
చన ములలో జనుల విశేచనములోక లరాసూత్ముజీవులు ఆ 


కూడ నీ సూ SY 


తుకీవులు క డప్పుశు కనికర బడినపి, ఇందుకు జవాబుగా 


నపాలు.. సక సూమయ్మ్‌జీవ్రులు వారివేశులలో పెరుగుటకు 
తగిన సదుపాయ మేదియా యొకటియున్న దనియు 
వాని విషములు వారి ర కృములోనికి వ్యాపీంచు 
టకు తగిన సదుపాయము లేనియో లేవనియు చెప్ప 

చున్నారు, 
శుళుకాతాషన్‌ అను డాక్టరు కలరా సూత 
జీవుల అభివృద్ధికీ మూడు ముఖ్యాంశ ములు ఉండన 


లయునని చెప్పుచున్నారు.1 కామా సూత్ష్ముజీవులు. 


29 
2. ఇరుగుపొరుగు |పదేశముల ఆరోగ్యస్టితి. 
లి. రోగియొక్క_ సపహాజవుయిన దేవాస్థితి. 
ఇందు మొదటిది ఉన్నను 'రెంశనుమూడు స్థితు 
లు లేనప్పుడు వ్యాధికలుగ నేరదు, 
కలరా సూక్ష్ముజీవులను కోతులు చెవులపీలులు కోతులుమొ 
bi దలగు జంతు 
కు మొదలగు | కిందితరగ చు; నే 
క్క_లు వెయందలనగ్గు (రంది రతి జంతువ్రల ర వులక అనో 
ములో (ప్రవేశింప చేసినను, నిజమయిన కలరా వానికి యెొన్న డును 
సోకకుంకుట కలరా సూత్ముజీవ్రలవల్లనే కలరా ద" 
వచ్చుచున్న దను వాదమునకు వ్యతిరి_క్రమయిన 
అంశ ములో బలవుయినదని కౌలిసికొనగలరు. 
అధికాయాసము, మనోవిణారము -ఈరెంనును కలరాసోకు 
లేప ఓకు అనుకూ 
గల సమయములలో తగిన ఆహారముగూడదడలేని యె క్‌ 
లమయిన *:తి 
ణల అట్టవారియందు కలరా కీ మము చుబలును, గతులు. 
పరిపూర్త మయిన దేహారోగ్యము ననుభవించెశు 
వా-యెక్క_ జీ నాశ యమునందును వేగులయందును 
కలరా సూకుజీన్రులు పెక్కులుగనున్న ను వ్యాధథిసి 
కలుగజెయ నేరవని కొందరు నిశ గృయించి యున్నా 
చు. పరీషమైూరమెకొందరు శోధకులు కలరా సూశకు 
న్స్‌ వ. @ 
జీవృులత క్రక్కి-రిసియున్న పానకములను (తౌగినను 
రోగ పీడితులుగాకుంనుటను గూర్చి చదివియున్నా 
రుగదా, మన జీర కోశమునందు (సవించు జీర రస 
క్త వూ 


బి0 


మునకు సూతయ్మజేవులనుచం పెకు శె క్తీకలదు, వీనిశ క్ష్‌ 
తగ్గియున్నప్పడే కలరా సూతయ్మజీవులు (పబలునుం 
భయఛెంక భయము కొంతవరకు కారణముగా నుండనచ్చు 
కారణము. ఇని ఊహింపనతగియున్నది. అయినను ఎంత భయ 
సున కైన నన్యువాసి జీర్తాశయములలో కామానసూ మ్మ 
జీవులు (ప్రవేశించియుండని యడల -ఈవ్యాధి కలు 
గనేరదనుట నిశ్చయము. కాన ఎక్రివారికి గాడ 

కలరా గల ఇంటిలోనికి పోయినంతమా[తమున పా 
6 కారోగముగలుగునను సంకి కోచ మెంతమా! (తముం 

డనవసరములేదు. 
అర్హాకలి మిక్కిలి అనారోగ్య కరములైన [ఏదేశముల 
లే య 

అనా రోగ్య 


_ భోన్న్ము జన సమ్ముస్థముగ ల శ్రాగములయందును, ఈ 


వ్యాధితరుచుగ వ్యాపించును. వీడ వాం|డకును, 
ననా తినువాం[డ్రకును ఆరోగ్యము లేమిచే నే 
వ్యాధి సులభముగ వ్యాపించును.ఇందుచేత్‌ నే ల్స్‌ 
వారికి మాలపల్నీ మిక్కిలి (ప్రియమైన నివాసస్థానము- 
అగ్నికి వాయువుతో డన్నట్టు కరువునకు కలరా తొ 
నశుగసనుంనును. 

కలరాకును అ కలరాన్యాపీంచు రోజులలో అజ ర్హి రివిచేచనము 

జీడ్తికిని సల రృభాడ నధికముగ లెక్కకునచ్చును. కొన్ని -వొట్ల 


సంబంధము, 
అజీ రి వెేచనము లనుకొసిన రోగములే ఒకటి 


ల్‌ 


లకు కలరా[కింద తేలుచున్నవి. ఇ 
"50కు రోజులకు కలరాకింద లుచున్నని ఇ 
విషయములలో అజీ ర్రిపిషోచనము లని మనమను 
కొనకు ఈవబుచని విశేచశములు కలరా సూత్మజ్‌ 
వుల వృనికి కారణ ములాశీయ నుఅంశము వివాదాంశ 
అధి 
ముగానున్న ది. బహుశః ఇతరకారణములచే చం. 
పడిన వేగులు కోటకొలది దండె త్తివచ్చు కలరా 
Mn అజాత 

సూక్షుజీవులశోడి పోరాటముళో గెలువ లేకపోయి 
నప్పు కుజయమునొందిన ఈసూక్ష్ము జీవులు బలహీన 
'మెశ్‌ధిలమెన వేగులగుండ చొరుచుకొని వచ్చుమండ 
Qa QQ 

వానివిషములువే ముగ శరీరములో ని కెక్కునని కొం 
దరుతేలచుచున్నా ర. మరికొందరు ఈలఅజీ గివిరేచన 
ములచే మనవేగులలో పుట్టుచుండెడు పలుచని దవ 
పదా గ్థముధిక ముగ చేడియుంకుట చేతను, ఆ దవపదా 
ర్సము కలరా సూత్ముజీవ్రుల "పంపునకు చక్కగ తగి 
యుంటచేతను, పటి యువికిపటు నంముడేరెనపుకు 

లు లు య్‌ 
సూ మ్మజీవులనృద్ధిక మరింత సదుపాయము గలదనియు 
"దించు = ఏదియెన్నటు; సంత 
వాదించుచున్నారు యె షేట్టున్న ను సంతెర్పణ 
లవెగలుగు నధిక భోజన ములవలననుు [ప్రయాణము 
లలో సమకూరు అనా వోగ్యక రమైన వేళతప్పిన ఫో 
రు 


జనములవలనను గలిగకుఅజీ 8 కలరా సూశ్షు శ్రజీవుల 


లీ 

"పెంపునకు మిక్కి-లి అనుకూలమైన తో డుఠఅని, ధృఢ 
ముగ జెప్ప వచ్చును. 

న్నిదలేమి.  నాటకములనుచూచుట, హారికథలువి ుుట, జూద 
ములు మొదలగు వానిచే ర్మాతులయందు నిద్ర 
చేమివలన గలుగుబడలికయు, వీనివలన గలుగు న 
జీ రియుగూడ ఈనూమ్మజీవులతో పోరాకుటకు 
మనకు౨శు శ కిని వెయంతలు తగ్గించును. 


నెండవపకరణము. 
కలరా సూక్నుుజీవియొక్క. వాహనములు, 
న హూం 
మొదటి పకరణములో కలరావ్యాధి యొకా మైలపడుట 
నొక వ్‌ ధముయిన నూత్ముజీవి వలన గలుగుచున్న అ 
దసి కౌలిసికొని యున్నాము, ఆసూక్ష్ముజీవియొ 
క్క_ సంపర్కము మూడు విధిములుగ గలుగు 
చున్న దొ, 
1 తాకుట వలనను 
1 1 సనిటమూలమునను 
111 గాలిమూలముననుు; 
ఇట్లు వవిధముచేతనయినను కలరా సూవ్ముజీవు 
ల సంబంధమయిన సంపర్క మును. అనగా, వాలిన 


మును సంపాదించుకొనుటయ నెలపడుట అని 
చెప్పుదుము. 
1. తాకుటవలన గలుగు సంపర్కము, తౌకినమెల. 
తాకుటవలన సంపర్క_ము చెంవునిధములనగలుూ 
1 వ్యాధి లేని ఒకమనిపీ వ్యాధిగల మరియొక 
వమనిషెనిగాని చాడుపయోూోగ పరచిన జటలు ప్మాత 
J) 


శాలి మెల, 


ల్‌ 


ముఖ బంకు పడవలు మొదలగు వాటినిగాని తాక 
M౧౧ 
కెలరా సంబంధమైన మలినమును స్వయముగా సం 
చూరు 
వాదించు కొనుట, 

2. వ్యాధిగల మనిషిని ౮"క్‌న, మనుమలు. 
కుక్కలు, పిల్లులు, ఈగలు, దోమలు, మొదలగు 
జంతున్రలు ఆకోగివద్దనుండే మలినమును తెచ్చివ్యా 
ధిలేని మకియొక్క_ మనిషికి అంటించి వానిని మెల 

(© ras 
కురచుట 

"నె రంకువిధములచే గలిగిన నెలకు తాకిన 

మూ ర్త 
మెల లఅసనివేరుః 
మూ 

11. నిటిమూాలమున కలుగు సంపర్క_ము, 

కలరా వ్యాధివలన మెలపడిన ఏమనివి అయి 
నను వెరువులోగాన్సి నదిలోగాని, కాలునలోగాన్సి 
దేహమును కజుగుఫొని గాని, బట్టలు తుకుకొనిగాని, 
ఈవ్యాధి కారణముఅగు సూక్ముజీవులను ఆనీటిభో 
కలివిశయడల అటినిటిని, ఆకోగి మెలపరచినవాడ 

లు ర 1 
గుచున్నాడు. అజిసిటిని ఉపయోగించు. జనులంద 
లు 
రును మెలపడినవారగు ఏరు. ఇటీసంపర్క_మునకు 
ఎ ౬ 
సీటిముల అని వేరు. 

Oa 

111. గాలమూలమున గలుగు సంపర్క_ము. 

కలరా సూత్ముజీవులంతగా, గాలి ద్వాశావ్యా 


జు 


వీంపక పోయినను మసూచఛచికము, పొంగు, ఆటల 


| 


. రిపోవ్ర్చనప్పుడును ఎండలో ప్రయాణము చేయునప్స 


త్‌ 

మ్మ; గవదలు మొదలగు కొన్ని వ్యాధులను కలు 
గజేయు సూ మ్మేజీవులు గాలిలో చుయాణము చే 
యును. ఇ సూమ్ముజీవుల సంపర్క_ముచే మెలప 
నగాలిని పీల్చుడనులందరును మెలపడిర వారగు 
చున్నారు. కలరా సూతక్ష్ముజీవి గాలిలో నెగి 
డును, సభు)ముగా చచ్చినోవు వృుటచేత మెలపడిన 
గాలి యెప్పటికప్పుడు శుద్దియగు చున న్నది. కావున 
నిః గాలి మెలమూలమున కలనా అంతగా న్యా 
శి ఇ కాకా 

వించదు. 


"వి వివరించిన మూడు విధముల చేతను మనకు 


మా 


వెలసోకవచ్చునుగదా! అప్రమెల మనలను సోక్ష 


కండ జేసికొనుటకు ఒకొ_కమెలకు వ రుసగకొన్ని 


కొన్ని వతు చెప్పెదము. 
క్షే. తాకినమైలకు నది, 

1. కలరా సూత్ముజీవ్రుల సరపర్క_ముచే మెల 
పడిన మవిషీనిగాని, జంతువునుగాని,వస్తువులనుగాని 
మనముతాకకూడదు. కాని ఇది సులభముగ సం 
దర్భపడునా చేరక అసండర్భమా, ఆలోచించుదము. 

కొలరా వ్యాధిగల ఒకమనిపిని ఎవరును తాక 
కుండుట సాగదు. ఏలయన “పరోపకారార్థమి 


లి6 
దంకదిరంి” అనునటు ఒకరికొకరు సహోయపడవల. 
గా 
సీనబ, అట్లిసందర్భములో, తమదగ్గర బంధువులకు. 
గాని స్నేహితులకుగాని కలరా మైలసోక్‌నప్పు 
శు వారిని ఎవ్వరు తౌక కూడడను సూత్రము (పకా 
రము వారిని అసహాయుటిుగా బావనిచ్చుట మిక్కి 
లి అధర్ధముగదా, _ అట్టిసమయమున వమిచేయవ 
"లను? es కల రావచ్చి నప్పు క్కు ఇం 
టిలో ఉన్నవారందరును ఆరోగినితాక 
క ఎవ్వరోఒకరుగాని, ఇద్దరుగాని, సాహసించి మైల; 
టు వ్‌ 
కడి, తాము తిరిగి భోజనము మొదలగున విచేయ 
క పూర్వమే యూదిగువ నుదహరించు (ప్రకారము | 
మెలనుండి విముకులు కావలయును, లేదా ఇటి. 
రా తావో శ / 
ఆగ ౯ గ జన 
పనుల ౩ (ప త్వ కముగ ఏర్పడియున్న నై ద్యులకును 
నాకర కును రోగి నొప్పగించి తామూరక యుండ 
aa) 

వలను, 

శుద్ధిచేసికిను ఏవిధమున నె నను అంటుకొనిన మెలనుండి వి 

టలఅన నేమి. ma per 

అన మి. మ కృడ్తసును చేనుకొనుటయే శుద్ధి చేసుకొనుట 

అది (౧ 
అనిచెప్పుదుము. ఇల్లి శుషచేసికొను విధములు అ 
లు ఠు 
"నేకములు గలను, డాక్టర్లకు చక్క_గ తెలియును 
మక 

మిక్కిలి ఉపయోగ కరమైన వాని నొకటి రాడెంటిని 
[కింద ఏవరించెదను. 


త్‌ 


క లరారోగని తొకీన (పతిమనిషియును తనపని 


కలరారోోగిని 


స్రీనతోడనే చేతులను మొదటసబ్బు, కుంకుకుకా తౌకినమనిసి, 


య, శీకాయ మొదలగువానితో తోమి మిక్కిలి 
శుభ ముగ కచుగుకొని పిమ్మట మందునీళ్ల లోముం 
చి అయిదు నిమువములకు తక్కు_వకాకుండ నుంచ 


es 


లెను, ఇంచులకుపయోాగించుముందు నీళు పెక్కు. 
౧౧ 
లు గలవు. అందు మూటిని |క్రిందవివరించితిమి. 


(Carbolic lotion) 
కారా లికుఆసి క్షు 1 పాలు. 
ల డ 


వేడినీకు 40 పాళు. 

౧౧ cn 
చక్కగ కలపనలెను. లేనియెడల చేతులమోద 
అయాం రం యాదీ 
మ 

ల లె లు 1 నాలు, కలకపకవ అను. 
న్‌ు 100 పాళు. 
na) 


లి. సౌవీరప్రుమందునీక్లు, 
యా 
(Per Chloride of Mercury lotion) 


తి. సాపీరము 1 వాలు. 
నవాసాగరము 1 పాలు. 


నీళు 100 వాళు. 
oa (౧ 


కి కుడి యొటు, 
య ౧౧ 


నీర 


కుండలళోబోసి కరత కలపవ లెను. లోహపు సా 
(తము లుపయూోూగింపకూడదు, 

ఈ మందునిళ్షి లో సూక్ష్మజీవులను చంపుగుణ 
ముకొలదు. ఈమందునిళ్ల ను తుణములో తయార 
చేసికొనుటకు తగినమూ తలు ముందుల షాపులలో 
దొరుకును. 

తానదివరకు కట్టనొనియున్న బట్టలను విసర్జించి 
మడిబట్టలను కట్లుకొనవ లెను. శౌనువిడిచిన బట్టలను 
మరుగుచుంను నీళ్ళలో వేసి ఉడకవేసి ఎండలో న్యా 
వేయనలెను. తేడా వానిని వేరుగా పట్టి ఇాక్రలి 
వానికి వేసినయెకల వాడు ఉడక వేయును, 

బడీపిల్లలు వప్పృుడు వాడుక మూప3పపవేోయివనదిగాని మా చిన్న 
నుల నింటితనములో బడికి వెళ్ళివచ్చినందువలననే మేముకట్టు 
క నిన బట్టలు మైల పడివోయిన వని (పతిదినమును 
ఇంటికిరాగానే ఆబట్టలను విడచి తడినాచిపెట్టుకొని 
మడిబట్రలను కట్టుక్‌ "నెను వారలము,. కాని మా 
పద్ద లెందు కటుచేయించు చుండిరో ఆకారణము 
మాకు తలీయనందున మామనఃపూ_ర్తిగాకాక బల 
వంతముమాద మేమట్టుచేయుచుంటిమి. అందుచేశ 
ర హస్యముగా ఎవ్వురును చూడన ప్పృజెల్ల న్యు మైలను 
ఇంటిలోకలివి ఇంతపని నెవ్షరునుచూడకుండ చేసి 


త్రి 


విమగదా అని లోలోపల సంతోనంవెడి వర 


లము, వలయన అటి పనివలని అపాయ'న్యునో 


మాకు ఎవ్వురునున చ్చ చె 'ప్పడివారుకారు. సులను 
ఇటు కలుపుటవలన కలరా మొదలగు ఆటు 
౧౧ 
వ్యాధుల వ్యా కీకి మేము కారకుల మగుముమని 
ఆర ॥ 
మాకు నచ్చ చెప్పిన-వో మేమెన్ననును "ములను 
టం 
ఇంటోకలివీయుండము. 
౧ 


-ఈ (పకారము మైలను తానె క్షు 'నుటయు, 


మెలనుండి b= దేలి కొెనుటయు వుందే గ్గు స. మ 
డు 
“త్తగాదు. 
పాటి 
అపరిశుభ్ర ముగానుండి ఇగ? “ల మొవంగు స. . 
ణా ఆహా న. గో MO గ్‌. 


వాని సంపర్కము శోరియుండ దగిన వారె సస న గ క. 
సా ye | నళ 

యముచేతకాబోలు, గుచి నుంకు మసన ఐలు, (న్ను; సా | 
rh గ. 


చిగనుండు మాలవాంవం) మొదలగునా డను, న. 
శ్రరకుందురు, అదిమిక్క_లి మంచిఅలవాటు. జవాళునే: 
ఉఇందుచేకనే ఎల్ల ప్పృడును మిక్కిలి సు దిగానులషు 
అగవర్షముల వారికి కలనా సూ త్మబీవ్రల మెల 
అంతగాసోకదు. కాని ఈవిధమయిన మెల తాకు 
(© ee 
బవలన సోకకుండవలె నను నెల, కలరా సంప 
ర్క-ము లేని కెలరా సంపర్క_ముగల 
వానినెవ్వనని, తాకకూడదు. అటి సంపర్క.ముగట్ర 
రు 


4(0) 
Fs జ బ్రాహ్మణ: లయినను వారినిగూడ తాకకూ 
డ్‌ మెల సంపర్కము తేనివానిని మూాలవనానిని 


కూడ నొశకానొక ప్పుడు తాకివను తాకవ వచ్చును, 


తాక కూనుట, తాక కూడక పోవుట అనునవి ణ్‌) 
పహ్మాణుడా మూలవాడా అనుదానినిబి చూడకా 
లు 

ము. బాాహ్మణుడయిన గేమి మూలవాడయిన నేమి 

సూత్ముజీవుల సంబంధమయిన సంపర్కము మ ఓ 

కన్నుతో తేదాలని చూచుకొనవలను. ఎకివారినె 

A) ర. 

నను సంపర్క_ముచే మెలపడిన వారిని జారిబయట 

చా 

వాకలువేయించి యందు కాపురముంచవలెను. పం 
దుత ప్పేమున్నది? 

సర్మా-రు నారి ఇ అంటున్యాధులయొక ,_ సంపర్క_మును 


డఇడవ 
కితో ఏ సాధ 


ను మయిన ంతేవరకు లేకుండ చేసికొనుట కే మన 


వారలు అనుచిగా నుండు మాల వమూపగ లను 
ఊరిబయట వేరుగ నివసీంపచేసిరి ఇన్లైు. ఇప్పుడు 
పట్టణములలో సర్కా-రువారు అంటువ్యాధి సోకి 
న రోగులను ఊరుబయటపాకలలో నివసింపజేయు 
చున్నారు. అట్టినాడుక మన ఆరోగ్యము కొరకే 
యేర్పరుపబడినది. కావున వారికి సంబంధమైన 
పనులలో | పజలందరము సహాయముచేయనలెను, 
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జంతున్రల సంపర్క ముచే గలుగుమెల. 
ఒక మనిషీ కలరా రోగిని తాకుట చేతనేగాక, ఆల్బ జంతువు 
లవలన సిలు 


ఈగ దోతు మొదలగు ఇతర జంతువులను తాకు 


గు తాగుడు 
టచేకూడ వాసికీమెల సోకుచున్నాది. ఒక యాగయొ మెల. 
Oa 6. 
క్క జీవితపుకథను మోరుపినిన యెడల పై నవాసిన 
మానవ సంపర్క మున కొంకు జంతు సంపర్కము 
మురాతమున న సూయ జీవుల సంబంధమయిన మెల 
ome 
ఎమ్కు-.వ భయుకనముగ వస్టవించుచున్న దని షోకు 
కోలియగ లదు. 
ఈగ యొక, అవతారములు. 
ఈగలు సామాన్యముగా నొాక్కాకకాన్పునకు ఈ) యొక్క 


ఈ 


ణా జవ లో =) CN = 
120 మొదలు 150 వజకు |గుప నొక ముడగా బె 
~~ గం అ యు 
టును, ఈగుడు 2_వ పటములోచూపిన ఆకారము 
=) “౧ 





ఈ గ as డుం 
గలిగి తెలగ నిగనిగలాశుచు, జగురు జిగురుగా 
M౧౧ 


నుండును, ఈగ తనన నెప నును పుడకుప్పలు 
మని క 
మొదలగు (కుఖు పుదాగములుగల -వోటెపటును. 
ఇ యి క _ ౧౧ లు 
వీలయినప్పుడు వునశే రరముమోది పుండ లో గూడ 
గ శ a2) 
నిడి (గును పెట్టును. కొన్ని ఈగలు చిన్నపిల లము 
౧౧ వ్‌ న్‌ా 
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క్క్టులలోను చెవులలోకూడ [గుక్తుపషోలను. ఇవి 
౮ ౧౧ దు. 
యిక్కడ వేసవిలో ౨4 గంటలలోపలను శీతకాల 
ములో 'రంచుమూడు ఏినములలోపలను కి.వ పట 
ములో చూవినట్టు 12 కణుపులుణల తెల్లని తోక్ర 
M౧ 
శివ పటము, 





ఈ గ పురుగు. 
ఫురుగంలుగా పరిణమించును. ఈపురుగులు తలనై 
ఆషా పష ఇ i అట g -ా జ 
పున సన్నముగను నెనుక వై పున లావుగను మొద్దు 
గను ఉండును, ముందువె పున రెండు దటమెన "పద 

a అక 

వులుగల ముశ్లైయుండును. ఈము మిక్కి_లి క థ్రిన 
మువదగుటచే విపి చరచర పుండ లోపలికి తొలిచి 
శ (ల 

4_వ పటము, 
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వాని పోగలనవ్రు. ఇవి యిల ఫీ దినములుండిన వీదప 


స 
M౧ 
హసన్‌ పటములో ఉపూవీనీ క గూ శు కక్టుకి రాను 
తప్పుడు వీని వెల స్తై నిచర్దను. నలు పెక్కి గటెపడి 
సలా నేర్పడును. ఈగాటిలోనివి Es ప 
M౧ 
చూశనుదినములు డిన తెరువాతి 5న చటములో 
చాపిన (ప్రకారము గూటిని పగుల్చుకొని "రెక్కలు 
సల చత్నలుగా నెలువకును, పటు (గుక్తునుండే 
“౧ 
ఈగ ప్రుఖుటకు సగటున 10 దినములు పటును. -ఈ 
ల లు 
దేశములో సామాన్యముగా సంవత్చరమువాకుగున 
ని యోగలు Us సుముంను, మగ ఈగల కింస 
ళా ఏట 
శెంశును దగిరగానుండును. ఆడవాని కొండ నదుము 
ఎడము హాచ్చుగానుంశును. 
విలు సగటున 10 డినములభో తేని “ఈ౫నుండ్స్‌ 
౧౯ 
శల యంత పెదసియగు 120 వీల న. పుటునసి 
౧౧ యి న్‌్‌ ) 
చూచిలిమిగదా!-ఈ 120 ఈలలో సగము మూవి 
సగము ఆడవిఅని తిలచినను, 60 ఆకుఈగలనుండి 
60 x 120=7200 పి లు మరి ఏకు దినములలో 
పుట్టును, ఇట్లు ఒకనెల ముగిసెనులోపలనే ఒక తల్లి 
మెడా. 
ఈగనుండ్‌ 4 82,000 ఈగల సంతెౌనము పుటు 
లు 
చున్నది. అయినను ఈలెక్క_అంతగాసరియయిన 


కాదు ఏలయన సాగాగణముగా మనువషుం లోవ 


"యాగల కుద ఎక్కువగుటకు "కారా 
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ఈగలలోకూడ మగవపిల అకం్ళు ఆకువేంలు ఎక్క 
గ గా బ్‌ 
నగాపుట్టురు. ఈలెక్కలన్నియు ససవమూాచి ఒకా 
సు శా స్ర్రజ్ఞుడు ఒకఅడ ఈగకు నెల 15 10 లకే. 
అక ౨కు మించిన సుఖ్యగ ల కోగుంబ మేర్చ కుచ చున్న 
స (వాసియున్నా ను, 
ఇట్టఫివృగ పొందు ఈగల పూాొలములు కల 
౧౧" అధి 
రా మొదలగు సూక్ష్మజీవుల సంబంధమైన మైలను 
మానవులకు తాకంచుటళో ఎ తనరకు తా శు 
ఎన్న వో మోకు చెలియగలదా. 

ఇదిగాక ఈ యోగ లగు మురిగిన పదాోము 

ధా యె 

లు ఆహారముగా చిక్కి-నగాని పెరుగ్గగేంవు గదా, 
తను | నుంచు. ఇంచ్లైలోను,  [గామముల 
లోను ఇ ఆహారము వానికి కరవగుటచేతనే ఆవి 

లు 
సాశనమును జెందుచున్న వి. జారుచుట్టును మురుగ 
చుం డెను మంద బయమ్టైగ ల ((గామములలో క 
సు 
మోకు కలియగలదు. బురబురలాను వీధులు గలి? 
నిియు మురుగుచుండు తాకాప ంస్టుగల యయ 
లు 
నరకాలము ఈయాగల న. కక a 
య. 

న్నదో కూడ తెలిసికొనుకు. దినమునకు పదిసారు 
"న 


ఆవువేడ నీళ తోశుద్ష చేసికొను (ఛాహ్మణుల నంట 
“౧ ధి య 
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తంన్తలో సిమళాగలు” తక్కినజా ాతులనారి వంట 
పం నక నెక్కునగ నుండును, ముఖ్యముగా క్‌ 
శ్వనపుటిండో లో పీదపీదలాకుచుండు కేవ నాక 
(౧ 
బుంచుకొని ఈ మూగ తెల పృృజును ముసురు చుం 
న్‌, 
కును, మనకంటి కగపడు ని మూగ లెగాక ర. 
కలే ములగు (పాఖఅఆన్నియో వ మురికిని తెసి 
బతుకు చుం నును. కొవున ని క ఆవువెక నీళ్ళ తో వారు 
ఇ. వంద్దను మెలచేసికొనుచున్నారు. కాని pa 
“వచి నెను చెప్పగలను. 
జాంతుసాపర్క-యున గలుగు మెలకు శుఏి. 
రజా ణి 
సెం" చుసాను .సఘురుసుచుంశు వదాచములను 
మత్‌ వ య 
తీకుండ చేసి కొనుట. (గామానులకు నలునె పుల 
a nn 
నుంకు బుుదవాయములగు బందలు ఆనలు మొద 
సగువానిని పూడి (వేయుట. ఇంచు కటుకొనుటకు 
జు ౧౧ లు 
సహాజముగ ఎ స్రీయిన స దేశ ములు ఏర్పరుచుకొన 
వతెనేగాస జరుచుటుము గోతులు ప్టె ఆనోతుల 
బి 
వాక సిరునిలుచున టు పయ రాదు. ఇట్టిజాగ 9 తేల 
గా 6 ఆల 
చే పజల ఆకోగరిము "సహూచ్చును, ఈగలుదో మలు 
మొదలగు అల్నజంతుప్పుల పః ఈ రెంటిమూా 


అముననుకరూడ అలా౧ంటు వ్యాధుల వ్వా వ క శించు మక్‌ 


సంపుచుటుం 
(7) 


మందు గోతు 


wn 
అ ఇ 


a 1 
ర్స్‌ 1 


స 
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9, పిటిమెలకు ముడి, 
(am ట్లు 
ఏ నీటియంధైనను కలరాసూ మ్మ జీవులు (పవేశ్‌: 
చినయెకల అపై సరు మెల పడిన దగుచున్నడి. మూ 
దులజండలో ( (బాహ్ముణులు మంచినిళ్ళు (తాగవలసి 
. | 5893 వాహాణున కెచుషటకు 
వచ్చిన యెడల అట్లనిటిని (బె హణు క్ర్‌చ చటక 
పూర్వము దానితో కొంచెము చల్లచుక్క-వేని శు. 
ట్ర ద్ద 
చేయునురు, అగి శుషనలన నేమి పరారాజన మో 
ల థి 
మనకు తెలియదుగాని క ల రాసూవమ్మజీవులు Ne 
సళ ను ఎటు నుదచేయవ అనో అటిశుసివలన ఏమి a 
౧౧ ౧౧ ణి రు రు 
యోజనమూా తెలినికొనుట సులభము, ఇటు శుడి 
౧౧ డా 
చేయుటకు అనేక మారములుకలనవు. 
1. కలరావల మెలపడిననిళ్ల షో కొస్నే మందా 
aa) 
లు వేసి సూ తమ్ముజీవులను చంపుట, 
౨. మలపడిన నీటిని మరిగించి అందుంషు 
3 
నూతుజీన్రలనుచంపుట. 
ల్‌ సూత్ముజీనులుగల ని? ను వడపోసి కుషి అయి 
గం ఢి 
న నీటిని వేరుగాను సూత్ముజీవ్రలను వేరుగాను విడడి 
యుట. అటు విడదీయు వడపోతలనుగూక్స ఆకే 
aa) 11 
శాసనములో చదునగ్గలరు. కుండలు ఇసుక బా 
సులు _ మొదలగునవి ఇందు నాధనములుగా నుప 
యాగింపజడునుం 


dh? 
1, మెలపడినపిటిని మందులనే శుద్దిచేయుట. మంనులచే నీటి 
గ కూచీయం పర మాంగో చేట్టు తరత చేయుడు 
పడిన ఎల్లి ఈ లో 1000 పొళ్ళి కస్‌ పాళ్ళు ౫ 5 న వేసి 
ఆవిటిని ఒక పూటనిలవయుంచిన అసీరురుద్దియగును. 


ఇటి పదతిని మెలపడిన న న. వాను చే 
ఇనా 


లపడిన నూతులు విభూతి తీర్థము, గర 
యము, పసుపునిళ్ళు మొదలగువానివలన ఎంత 
మాగశమును శుదికా నేర వని యెరుంగునడి. 

థి 


లీ బురదనగల నిళ్లిలో సూత్ముజీవులున్న యెడల ఇండుషకా 
యగ౦థము;ప 


అందు పు స పణటికిపాశుము మొద గ సర 


లగునవి కలిపిన అటైబు5ద నసూత్ముజేవులతో పాట 

బండ అశుగునకు sa అడుగుభాగముననున్న 

నీరు సూమ్ము జీవ్రలమయ మై యున్న ౦దున మెలగా 

నే యుందును, 
నా నీటిని మరిగించి అందుంను సూత్ముజీవులను నిటేనిమరగించి 

చంపుట. శుద్ధి చేయుట. 
ఈ విధానము మిక్కలి సులభ మయినది. ఎక్కు 

శున్న ను ఏవేళయందును, పవముంచు ఆక్క_ర లేక 

నే చేసి! కొనవచ్చును. |ప్రాణమునంతు ఆశణఉన్న వా 


రందరును కలరానుండి తెప్పించు కొనన కొసన 


48 


మరిగిచల్లారిన సిటిన్ని తాగిన చాలును. వారి కిది 
అభయహ స్ట మిచ్చును 

ఇంకొకమాట. కలరామూమ్ముజీవులకు విషము 
అన మందులను వేవినై న సిటిలో వేసి శుదిచేయవలె 
నని మనము్శపసయత్ని ౦చున పశు అకినిటియందు 
మనము కలుపు విషములు వునబేహముకు గూడ 
కొంతవర కె నను విషములుగా నుండనచ్చును. నా 
వున అట్టినీటిని కుప్ప చేయు విధములన్నిటి లోను దా 

నని చక్కగ మరగించుటయ మంచిని. 
నీటిని పోసి. ఎంత పరిశుభ్ర) మైన గుడ్డతో" ఎన్ని మడతలువేసీ 
థొ వడపోసినను కలరా సూమ్మేజీశృలుగల నిటిని మన 
ము వడపోతవలన శుద్ది చేయ లేము. ఎంత సన్నని 
సందులున్నను వానిగుండ కోట్లకొలది సూత్ముజీవృ 
లు' అవలీలగ దూరిపోగలపు, వాని పరిమాణము 
ఆంగుశములో 43000 - వ వంతేగదా! కావుననీ 
సూత్ముజీవులను తొలగిం చుకితెని వడపోయవ లెన నిన 
చానికి (పత్యేక మైన సాధనములు కానలెను.మశము 
నాధారణముగా చేయునట్లు గుడ్లతో వడపోసి యా 
స్‌రు కుద్దియెన దని భ]మపడకూడదు. కంటికి నిర్మల 
ముగా క్‌నబకు నీరుఅంతయు నొదిఅయిననిరుకాదు. 
(పక్కపుటళోని వడపోతయం|త్రములనుమాకుము. 
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పితు వడపోయు యంత్రము 





యొక్క- ఆకారము గ_వ పట 
ముతో చూపబడినది. కలరా 
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గ. వ పటము, సరు వడపోయు యంతేము 
ఎకో ని నిర్మాణము 7-వ పట 

వ ములో మూ-"పబడినది. 1. మూ 
క. న త. వ వీరు పోయు సలము కి. 
(ఈ నీటిని వడపోయే గొట్ట 
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ము, దిసిలో మిక్కిలి సన్నని 
రంధ్యాములుండును. ఈ రంధ్ర) 
ములగుండ పరిశుభి ) మైన సరు 
న వషదెని వి స న ము వ 
క్రందికిడెగి కల్మషము 0] న 
బె త్రము ' మిగిలిపోవృును. 4 
ఐడీ క నర్సలమెన నీరు చేవెడి భాగ 
లే "యా ' 3 
వో న మెన నలి, కగు 
ము 5 cn గుం) 
కాను కొ ఫళొయి 
- య 
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50 
గోటితో చికుమకేగిన దానిని నాడ్లటితో స్ట్‌ 
టనేల (టిన్‌ మెలపడకుండ చె చేసికొనుట నుల 
పతన మార్గము లుండణా  పరిశు[ భుముయిన 
పకక చేీల మెలపర్చన లెను? మెలపర్చిన పకన జరి, 


es 


శుచేసి సికానుట కేల కష్తపడవ లెను? అడుసు తక్క 
నేల, కాలుకడుగ నేల? 
జ్‌ మెలపడకుండ చేసికొనుటకు ఎ 
కవన! సాఛనము*గో తొలిసికొనవ లను, 

anes మడిస్‌ళ్లలో మె మైల నిటి చిను కొకటి పడిన 
యెకల బింజెకు సిళ్ళును మెలపడివోవుననుట వ్‌ 
మందర మెదెగిన సంగతియే. ఏలయనగా తగిన ఆ 
హారము చిక్కిన కో ఒక్కొక్కకలరా సూమ్ముజీపి 
౨4 గంటలలోపల అనేకలహ్‌ల సూక్షుజీవులు”- 
వ ముని (పకరణములో చప! 
యున్నారు. కావ్రన మాకు వెరుసమాధాన ము. 
చెప్ప నక్కర లదు. 

AR డెలోనిశ్టి ఈఈ రవంత మెలగలిసి: న యెడల 
గలుగు అహ పలికు కాని మననా 
రలు ఓం జెయొక్కు- వెలుపలినై పున మైల సక బిందు 
గొక్కట్‌.. పడినప్పశును. కూడ వింజెలోని స్‌ 
ముయిలఅప డినట్లు ఎంచుచున్నా రు. ఇదిగాక మాల 


ఫ్‌] 
లు ఇల జ se ర్‌ 
నాని యొక్క-గాని,బ హామ్షుఅయిన _్రాహ్మణ స్త్రాల 
యొక్క-గాని వాసన బింజెకు కొన్ని గజములదూర 
ముగో తగిలినను ఆ బిండెలళోని నీటిని కొందరు మెల 
యా 
పడినట్టు ఎంచుదుదుం 
వునవారలలో కొంగరు ఎంత జాగ తగా నుందు 
ఒకరు (తాగెకు చెబుత్‌ మరియొకరిసి నీరు చెంబు చ్యా 
pare లో Pa ము ఇల 
(తాగనీయకూడ దందుము. మరియొకరు (తౌగిన వ 
1 ఆం౮ఏఎంను, 
ముడు పొరియం దేశి నమెలఉన్న చో, ఆమెల 
కూ అవ్వ య 
చమూ చెంబుడద్వారా తమకు వ్యాపీంచునే మో అను 
భయము చేశనేకదా? ఇదిమంచిఆచారము. ఇ 
వముయిల తనుకు తాకునేమో అని భయము కిన 
నకును, న్నితా గానునాని సి చయిపట్టు మని చెప్పు, 
తమశేతిలోని చెబునెకియె త్తి నిటిని ధారగా 
పోయుదురు. యోగి తుయిల యేదియును తమకు 
కుండ | పటి ంతజా,గ త పుచునొని 
తాకకుం ( తివారునుఎంత ue పుచ్చుకొని 
నను తపులేదు. 


జ 
ఇంతటి మడి ముయిలల వనముల హందువులు న్‌ వ కది ని మయి€౬ 
మన చెరువులలోని విని మయిలట పర్బరాధు. జన్‌. ఇర 
ఆకే హాళ్యినగ 
[ వాక్య" దేహము 
తర మయిలను చెరువులగోన కలిపిన అనేశము లువచ్చును. 


కలరాయొక్క_ సంపర్క-ముచె మయిలపడిన రో 


బం నరహచ్యాలు ఇనివ వాపములరకు. పాలు 
యున్నాము 

ల ఇక అకు న క అ స వె 

కొలరారొగి సాబంధవుయిన మియిలను వాం బం 
సుపులు స్నేహితులు నికరుమొదిాలాబవారు బటల 
i en జ్ర 
మూలమునగాని మలమూ తెదుల వలనగాస 
తాకుశువలనాాని సర్వజవొపయోగ మగు జలా; 
ములలో కలిపిన యెడల అత్మ హత్య నరహత్య వా 
వములను కటుఫొందురు, ఏలయన తాముచెసీన 


లట 
తెప్పపని వలన తవుకును తమ్మ 7నుములలో రహోతు 
లకును కలరాతిగల ముణము సంభ వింపన చ్చును. 
తవువేదల ద్వారాగాని బటల దాస్టరాగాని మా 
లు 
తులలో నిటి మయిలచేరగక, నిరు ౫ శనుకొనుటకు 


లి w 
సుదిచేసిన వచేదలను తపయోాగంచుచుు శుషిశెసి 
య 
న మనుష్య లచే త డించుకొశన ఆను, మయిల 
ఇగ x > ను వ 1053-2 చేద స్రష్ట = 
డో లా! లాం ౧దెతు ఇ ౧ఎఎటయెం పుపుజను సల యస 
యో ఎక షు నాలు క 
మమయిల అను జానము అపసెవావె నూతులను జప 
as ర 
యోగించిన-నో అటినూతులు నినివములో మయిల 
లు 
శ గల a ఇ 
కడి విషపాతై ములతి తుల్యవుగును. 
కావున [గామమునందలి చెరువులను సూతు 
లను, బహుడ్యాగ తత్‌ |పత్మిశామసుశును కాపా 
చాతి —0 


చుచు తెమవలనగాచ్చి తమరధ్బొక్క_ పశువులు పం 


లె 


చన్న పటణమునకు సిరునిచ్చు చెరువు పటణము " 
లు లు 
నకు 12 మైళ్లి మారములో నున్న దు ఇసక 
రు 
మేసొయు ee దూ హు నుం కాన ముక 
౧౧ ఆ 


దురు. కాన్రననే 
భి తరువాత ఈ పుఎంములోవలరా అనున జే 
మిక్కలి ఆరుదయ్యును. ఎక్క డన్‌ ఇతం (గ్రామము 
లనుండి రవానాళయిన ఒక్షరెద్దరు రోగులుతిప్ప, 
అతా వుహటఆామువందలి జ మ్నహినొందుట 
ల అ 
యె లేదు. దీని కంచకును ఈ నీటియందు కలా 
మబ్బుల బేక్ష పోవుబయె కారో 
ని రయ టల పడవా లకి 
10 సంవత్సరములకు పూర్వము గాల మూలము 
కలనా న్యాపెంచు నను నమ్మకము పాచ్చుగ 
నుండెను. కొలరావలన గాలి మయిల పడినదని తల 
me ఏగాలినిళుద్ధిచేయు నిమి తము, పరపతి 
కలనా "కోజులలో పళులలో "శారునుకాల్చి పొ 
చుచు నన నో ఇప్పు డది యనవసర వాసి 
విడిచివేసిర.ఒక వేళ వీనుబలోనిగాలి నుయిల పడినను 


న 


ఫి 


చానిని వాయుదేవుడే చక్కని గాలి పంపించి శ్వ 
ల 


పేయవలను గాని, మనము వేయు తారుపొగలచ్చే 


శుద్ధి కా నేరదు.ఇం సలోదిగాలి కలరాచే మయిలపడిన 
యెడల గంధకము, తౌర్కు హారతి కర్పూరము, గుం 
అవు, మొదలగునవి కాట వానిమాససు ప్రంటినిం క్ల 
వ్యావింపుజేపి వముయిలగాలిని గొంతవరకు కుద్దిచేయ 
వచ్చును. అధమం రర అభ్య ంతరములుగ లవ్చు, 
1. ఈ వాగను వ్రంటినిండ వ్యాపింప జేయవలెవని 
సందులు లేకుండ తలుపులు మొదలగు వానిని చ 


జ్‌ 


క్కగ మూసివేయవలెను. అట్టు మూనినను మన 
"దేశమందలి వెంకుటిండ్ల యమొకి ట్‌ తాటాకు ఇండ్ల 
యొక్కయు మైక్‌ పష్పులయం మంయుసందడులగుండ 
పొగ దూరిపోవును. కావున ఇట్టి వాగమూలమున 
గాలిని శుడచెయుటకు మన ఇండ్ల ంతేగా. తిగి 
ప 

ల సూవమ్మ శేవులను చంపుటకు శె క్తి౫ల యూ 
పొగ) మన ఆరోగ్యమునకుగూడ అపాయకరముగా 
నుండవచ్చును. కావున ఇట్టవాగను ఇఎటినిండ వ్యా 
పులక ప బయున ప్పృడు ఎవ్వరును ఇంటిలో నుండకూడ 
దు, పీమ్ముట తగినకాలమువరకు. తిలుపులు మొద 
లగునవి తెరచి చిప్ప , వొగ అంతయును ఇంటిలోనుండీ 


రఫ్‌ 

తరువాత న మావుటిలోనిక్‌ సోవటె 
ఫోయినతరువాత్త మన వూావుఎుటలొ నిక సజూవలి 
ను. లేనినో అపాయము కలుగనచ్చును. 


న్‌ 
గాలిని మయిలపడకు *-డ చేయుట నకం? ౧౧౦ వ్ల -గాజావిమయిల 
సహిత తపం వా 


ములు మిక్కిలి ముఖ్య మైనవి. స. 
య 


1.జనసమ్మ౫ము లకుండుటకు గాను వం పనుదూ 
౧ ~~ 
అ దురముగాకె జన తండ ౧6 కిపి నుధ్య ముస తె గిన క 
7 జ మ 16 హాని — - 
శఖాళిసలమును విడిచి పెటి త "'టలనుపంచుకొ నుట, 
| థి J) 
9. ఉఊరియందు నివసించు పశున్రులు మొదలగు 
జంతువులకు వికివియన. కటవములను తారిక్‌ మూర 
1 wire 6 
ముగా కసుకొనుటం. అవి డారిల గ ముండక వప్పుని 
లు 
నో అట్టిస్త లములను ఎప్ప/”క్రప్పృడు శుభము చేసి 
” 


౬థి 
కొనుట. అటికటడములలో గాలి చక్కగా |కువేళిం 
టబ 
చటక పద పుదకిటికలను సపుకొనుట,. 
మూ 6 Dn లి 
వీ. వమురుగుదొప ను జలదారులను తేరుచుగా 
M౧ 
శుభ్యము చేయించుకొనుట. 
4. ణజారిమధ్యను చు నక్కా్లలనుండు కొలుము 
౧ 6 
లు గోతులు, పంటకాలువలు, బందము మొదలగు 
వానిలో (కుళ్ళునిరు నిలవకుండ జేసికొనుట. 
ఈై జెప్పిన దానివలన గాలిని వుయిలజడకుం 


క చేసికొనుటకు కొంతవరకు సాధ్యవుగును, 


న్‌ లరావ్యాధి యొక్క గొం౯ ముకం, 
కేలకా వారది సూ కుజీవులు కడుపుోో (వవేన్‌”చిన వమొవు 
యొక శ ఎ యో జ ౫ a 
వ్యాధిగుణములు కనబకు పరను ఎన్ని గినములు 
ప్యనో నిశ పాయనుగా జెప్సుటకు వీలు? లేదు. కల్వ 


నములు మొదలు అఆలయినుదినవములో ణా Arp 


వ్యాధి పరిణమించును. అయినను అక్కడక్కడ షీ 
పరిగామకాలము ఇంచు దోజులపెరో. రెవ 


నూకుటయయు అయినను రోజులకుసుంచి శెంకు వా 
ములవరకు వ్యాధి ప2ణమిం వప కొంకుటయు గూ; 
ఆఅకుదు, గలను, 

కి లరాయొక్క గుణములు ఫొంనరు రోగులలో 
నొకవిధముగనుు మరకొందరియ దు వేశొకవిధము 
గను ఉండవచ్చును. అనగా కొందర కది మిక్కిలి 
యకస్మాత్తుగ తన చిస్నాములజూపును. మరికొం 
వ్యాధి. సోకిన తరువాత మున్నుందుగా పెంచు మూ 


శు దినములవరకు నిగసమ్ము నదోయొక విధము 


ధ్‌ 
బుగా నున్న టుతోచుట,  తిలతిడుగుట, చె 
జ] న. న లు Ww ఫి wy 


(3 = ఖ్‌ = త షో ఖో 7 
లలోఢ్వనులు, బూ భాగమున కడుపులో నొక 


ఫ్‌ 


' మొదలగు నీ చిహ్నాములతో (పారంభించును. ఒకా 
నొక ప్పుడు సామాన్య మైన టన్‌ 5 విరేచనములణ్‌' ప్‌ 
మర క రడ మా క ie వ 

(పొారంభిం పవచ్చును న చిహ్న ములను బక కోల 
వ్యాధియొక్క కాలమును మూయువళకల్పుగ విభజింప 


వచ్చును. 
1. ఆరాభదన. 
2. వాతిపువన్‌, 
న్‌, కాముకత 
Va 
1. ఆరంభదకెి :_ఈదశ భో శై సి జెప్పిన (పకార ఆంంభదళ, 
Om 


ము అకన్మాత్తుగగానిి కొన్నిఇతర చిహ్న ములతో 


 కూడిగాని వికేచనములు (పారంభిం చును, సామా 


న్యముగా కిడుపులోనొవ్చి, విశేచనము పల్పగనుం 
నుట్కఒకొ_క ప్పృడు వాంతులు తిలనొవీ,, విణార 
కరముగా నుండుట ఇవి మొదట ఒకటి ఇంక మ్మ 
జాలవరకు నుండును, 

2. వాతపుదశ :__ఈదశయందు భయంకరము నాతప్రువశ;ని 
లైన విలేచనములు ముఖ్యమైన గుణము. ఆరంభ రెనినియులు, 
దశలో విచేచసములు కొొద్దిగనున్న యెడల అవి యి 
ప్పుడు హెచ్చగును. లేనియడల ఇప్పశు [పారంఖిం 
చును. విరచనముమొక్క. మూమూలురంగ. నకి? 
చిపోయి అది గంజినిన్లి వలె మిక్కిలి పలుచగను, 

గ్‌ 


ఫ్‌రి 
తెల్హగను ఉండును. ఈపిచేచనములు చప్పగగాని, 
కొంచెము ఉప్పగగాని ఉండునని (వాసియున్నా రు, 
సరం) కొన్ని లవణములును శ్వేతధాతువ్ర 
(Albumin) ను ఉండును. కడుగున లె మిక్కిలి శేలిక 
గానుంను నీ ఏచేచవనములను నిలువయుంచి సరీక్షీం 
చినరుడల వీని అశుగునకు సన్నని ఇసుక నలుసుల 
వల నుండు కొం చెము కందునర్ల ముగల విరుగుడు 
చేరుచుండును. ఈ నిరుగుశునందు ర క్షిమునందలి 
జెల్ల క్ర కణములును,కంది యెరు పెక్కిన వేగులయంచ 
లి 'పెపొారలముక్కలును, అనేకములైన సూవ్మ 
జీవ్రులును, కన్పష్టును. ఒకానొక కప్పుడు పేగులు 
పుంకుపడి వానినుండి (స్రవిం చెకునెత్తురుతో. కలి 
యుటచేత విశేచనము కొంచెము ఎరుషెక్కి_ యుం 
తనన యుండవచ్చును ను.దిచెచనములు మిక్కి_లీ ప పలు 
చగనుండి కడవలతో దిమ్మరించినట్టును, చిమ్మిటి 
షాటములతో చిమ్మినట్టును, ఉండును. విచేచనము 
రి 
లగునప్పుడు ప్రకుపులో బొళ బొళ మనియు 
)సరు గురు మనియు ధ్వనులు గలిగి యుండును, 
సామాన్యముగా కచుపు బిగబట్టినట్టు నొప్పలుగాని 
వారి పొర్ణి వచ్చు నొప్పలుగాని ఉండవ్ర. అరుదుగ 
నుంశుటయు గలదు. సామాన్యముగా వినేచన 


2) 
ములు పారంభించినతశినే బహూునిరినసముగనుండి 
కునివీని పడగొట్టును. తతుణమే కాలు చేతులు 
చలునలు [గమ్మునచ్చును. మ్బ చిష్క బడ దాహ 
ముధ్ధిక మగును. నాలిక కెల్లబారును, కాలువేతు 
లీక్సుకొనిపోవును. 
ఏిశేచనవములు (వారంభించిన ఒకట రెండు గంట శాంతులు 

లఫోగా వాంతులు (సారంభ మై ఒక వాంతిమోడ 
మరివమొకి 4న తెరుముకొొ నిన చ్చినట్టుగా నగును, వాం 
తిలో మొదట అరగఅరగవి అన్నము వెలునకునుం 
పిమ్మట విరిగిన పాలలోని నీళ్ల నలె నుంశును. తరు 
వాత విరేచనముయొక్కి. కీశుగువంకీరం?గ వాంతు 
లకును గలుగును. వాంటి అనుటకు పూర్వము నాధా, 
కణముగా నధికిమెన వికార ముషమ. వాంతి అగు 
టకును. మిక్కిలి కష్ట పెట్టదు. ఊరకే దిమ్మురించు 


ను 
నంగా సుదపెదనాంణతులు మునుగనొలబు NAS తగును 
ద. వు 


mn క్రి 
పెనిత” పాట; నిస్సతున అధికం శకాలుచేతులలో 
—O OQ 
ఈడ్సులుపాచ్నిి కొంకరుపోనును. సెండలని 
నులు హాటు. కం రు వ్రు ౦డలన్నియు 
కొయ్యలవలె నిగుకుకొనును. రోగి యిటి దశ 
చు 
లో గిజగిజ తన్నుకొనుచు ఇటునటు దోరానును. 
"డా. 
చేతులను ఈవెఫునుండి ఆనె ఫునక వె పునుండి 
ర వైపునుంజ అనె పునకును ఆవై పునుంః 
ఈవై పుకును విసరివెట్టుదు బహు ఆయాసముతో 


తరీంము లోని 
సు హరించి 
పోవును, 


గొంతు కబొెం 
గురుపోవును' 
నాడినన్నగిం 


చును, 
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మిక్కిలి విసుగుతో ఆతి దాహముతో క్షు 
రొమ్ము మంటతో కాళ్ల ఈశ్చులతో నలిగిప్వోన్స, 
ఇత, 

అంతట కాళ్ళుచేతులు చలువలు[గమ్మి SN 
తై Se పడిపోవచ్చును. 

విచేచనముల మూలమునను, వాంతుల మూ 
లమునను, శరీరమునండలి నిగంతయు వెడలిప్యో 
టచేత ముఖము మొదలగు మెత్తనిభాగము లన్ని 
యు వాడి ముడతలు పడును. చెక్కలు దించు కాని 
న్‌ అగి ye థీ 3 
సోవ్రును. ముక్కు_సన్న గించి వదలిన ముండును, 
కండు గుంటలుపశనును, (వ ఘృుచాక లవాని (వేళ్ల వల్రి 

౧) ౧౧ 
సిటిలో నానినటు ముడుచుకొని పోను. శరీరము 

ae 

కాంతివిహీనమై నలుపారి చల్లని చెమటతో కపి 
యుండును. గొంతుక బొంగురుపోవును, మూక 
ము హరించిపోవును, 

సస్వనిశ్వాసముల వెగ మధిక మగును, 
డొపిరివిశుచుటకు అతి ఆయాసముగ నుండును 
డొపిరి గాలి మిక్కిలి చలబడును, క్రమముగా గొం 

౧౫ 

తుక యొక్క-బొంగు రుషాచ్చి, రహస్యపుమాటల 
వలె దిగును,నాడి సన్న గించి నీరసముగ, అతివేగముగ, 
పరు గెత్తుచుండును. పిమ్మట కొంతకాలము వరకు 
నాడివచ్చు చువోన్రుచుంనును .మినుకుమినుకు మనుచు 
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కేనుపట్టు దు తుదకు బొ త్రీ నగుపుడకుండ నుండ 
వచ్చును. శరీరవేడిమి వేగము ననేకడ్మిగీలుతిగి పోవు 
ను. 9కి లేక 94 డి గీలవరకును పడిపోవచ్చును. చంక 
లోనున్న వేడిమికంకు నోటిలోని వేడిమి ఇంకను 
నాలుగైదు డీలు తక్కు-వగ నుచుటయు గలదు, 
ఇ సమయములయందుకూడ ఆసనమునందలి నేడి 
మియు, శరీరముభోపలనుండెకు ఇతర అవయవముల 
వేశిమియు [కమ్ముక్రవుముగ నధికమై సామాన్య 
ముగ 101 మొదలు 105 డిగీలవరకు హెచ్చును. 
మరా: సామాన్యముగా మానవశ రీరముల 
వేడి. ఫారకాహీటు ధర్మామోటరు * అనుగాజు 
కొలతపులతో పరీశ్నీం చిచూ దిశ9రి్తేడిగీ లుంకును. 
ఈవొలతపుల్ల కు నుననరిరివేడిని చక్కగ అంటుట క 
కొన్ని నిమిషములు ఆపుల్లను చంకలోగాని, క్ష 
ల్‌ో నాలుకకిఐదగాని ఉంచు పరీకీంచుదురు. చంక 
భోవేడిమికంకు సామాన్యముగా నోటి వేడిమియు, 
ఆసనవేడిమియు, ఒకిడ్నిగీకి మించకుండ అధికముగ 


సురకునుః అనగా. 99 డిగీలు ఉండవచ్చును. 








నాలక వాలనాాలాడాా. — త నతుకలతాతో లు వారకాయడానా. 


౪ దీనిని తెలుగులో ఉన్నతామాపకము అందురు. దీని 


విరా్మాణమును గూర్చి పద్భ్యా పిజ్తూనశా న్ర్రమునందున 195 పుట 
చూడుము, (ండవకూర్చు). 


శోగ్రీర 
తగును. 
౧ 


కిని 
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మూతంయు ఈ వాతేపుదశలో కొంతసేపటి! విరేచనములు 
హరించును. క్యునుగాని వాంతు లెప్పటివలెనే యుండును. మూ 
చ (కమ్ముకమముగ తగ్గి తుదకు మొదలంట 
హరించి పోవును, ఈదకయందు రోగి వి+క్కిలి విసు 
గుదల గలిగి యుండి మాట్లాడుట కిష్టము లేనివా 
డైనను మనస్సు నిర్మలముగానే యుందును. కలరా 
గుణములు [పారంభించిన తరువాతే -ఈదశ అలు 
దారు గంటలలోగా (పారంభించి పం ళైండు గంటలు 
ముదలు ఇరువదినాలుగు గంటలవరకును వికు 
వకయుండ వచ్చును. సామాన్యముగా -ఈద 
మనోనిరలత్వ నుండి తెప్పరిల్లకయె (క్రమముగా స్పృృహదప్పి 
స్‌ యొకెనొక ప్పశు సంభించిపరాకు మాటలలోదింకీ 
రోగిమృుతినొందుట ౫ లదు.ఒకానొక ప్పుడు ఆ రంభ 
దశలేక యే వ్యాధి [పాంంభించుటలొ నే వాతేప్పు 
దశ (పారంభించి విెచేచనము లభకముగ క్యా 
మునుపే ఒడలు చలువలు (గమ్మి కుంగిపోవుటయు 
గలదు, 


ఆమ్లవళ; జ్వ లి. ఉప్పదశే ;-వాతపుదళలో దిగినతరువాతీ పది 
ర 


3 


పం(డెండు గంటలలో రోగి మృతినం దనియెడల 
క్రమముగా వాంతులు విరెచనములును, సంఖ్య 
యందును, పరమాణమునందును తగును. చేతియందు 
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నాడి తిరిగి యామటకు (పారంభిం చును, శరీరము 
నందుండు వేడిమి కొద్దిగ వెలుపలకు స్ఫురించును. 
ఈ చిహ్నాము చాచిన తోడనే మనము రోగిని 
కూర్షిథెర్యము బూనవచ్చును. ఇట్ల రోగులయందు 
ఇంతకు పూర్వము హరించిన మూతము కొన్ని 
గంటలకు తిరెగి [స్రవించి రోగిని అపాయమునుండి 
తప్పించును, ఇట్టైవారలు కొద్దిరోజులలోనే శరీర 
బలమును తిరిగి సంపాడి చుకొందురు. 

ఇట్టు గాక ఒకానొక ప్పడు న ర్రీరము వెచ్చ 
బడి నాడి స్ఫుటపడి ముఖవై ఖరి బాగుపడి, విసుగు 
దలమాసి, మూతము స్ఫురించి, విరేచనములు 
హరించి, జీర్హరసము లుద్భవించునట్టి సమయములో 
ఆహ్హమూ మరింత అధిక మె జ్వరము  అంకురిం 
చును. కడ జ్వగమైన యడల కొన్ని ఘడియల 
లోనే దిగిపోవును లేచిచో సామాన్యముగా 
నాలు” దు రోజులును, అరుదుగ పదునై దు రోజుల 
వరకును ఈ జ్వరము గాధిిపనచ్చును. ఇప్పడు 
విచేచనములు కొంచెము పసరెక్కి. వెడువాసనగ 
నుండును. మూ(తము రెండురోజులు మొదలు ఆరు 
రోజులవరకు ఒక్కాకప్పృడు రాకయుంచును. మొద 


ట నది వచ్చునప్పుడు క్రొద్దగను, ఎరగను మలి 
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నముగను శ్వేతధాతువు గలదిగను ఉండును. (క్రమ 
ముగ నధికమె తేల్హనెన దగును. మొదట మూ 
(తమునందు లవణాదులు మిక్కిలి తక్కు_వగ నున్న 
ను (క్రమముగ కొన్నిరోజుల వరకును ఇవి మూ 
తిమునంవు మామూలుకంకు నెక్కువగ నుండ 
Ee 


నాలుగ వ్మపకరణము 





చికిత్స 


చలిజ్వరమునకు క్వ్వొాయినా మందు అనియు మల ఫల గాజపధ 


జుడదమునకు ఆముదము మందు అనియు సన 
ఢి 


చెవ్ప్‌నటు కలరావ్యాధిక్‌ ఫలానా కెవధము తగిన నమంచు అనిచె 
గ 


మందు అని నిశ్చయముగా చెప్పుటకు వీలు" లేదు, య. వీలు 


చ యే మందులు కలరాసూత్ఫుజీవ్రులను తప్పక చంప 
గలవో ఆమందులు కలరావాధికీ తనగిస ముందు లని 
చెప్పునగును.  మనశరీరములో ప్రవేశించిన కలరా 
సూత్ముజీవుల నిట్టు చంవీ న్యాధిని కుదుర్చు మందు 
లెవిగీయు ప్రస్తుతము మునకు నిశ్చయముగా నలి 

కాని ఈ సూమ్మేజీవ్రలవలన పుట్టువిషములు మ 
న శరీరమునందు వ్యాపించి మనకు హాగికలుగచేయు 
చున్న సమయములో అట్జివిషములకు విరుగుకుగా 
నుపయోగించుమందు లెప్టోయయినను మనకు తెలి 
సీస న అట్లవాని నుపయోగించి మనవేగులలో ని 
సూతయ్మజీవు లున్నను వానిని మనము అెక్క చేయక 
యుండవచ్చును, అట్టిపిరుగుడు మందులుకూడ ఇంత 
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వరకు మన కేవ్వియును స తెలియవు. భః 


కలరారాకుం ముమాచికవుఎునకు విరుగుశుగా నుపయో గించూ 
డ టీశాలువే 


ను ద్లేశ్వముత్‌" టీకాలు వేయుచున్నా రు. ఈ టీకా 
యము, D2 


లువేయుటకు ఉపయోగించు రసము మశూచికప్పు 
సూత్ముజీవులవిషములనుండి పూనది. టీకాలు వేయు 
టవలన  ఈవివము మనశరీరములో కొద్దికొద్దిగా 
(ప వేళ పెట్టబడి అట్టి వివమునరకు తశ. కమ 
క్రమముగా ys es అలవాటుపడిన మొదట. 
ఎట్టివిషమైనను సామాన్యముగా మనకు హానిశలు* 
చేయదు. టీకాలమూలమున మకూచికపు విషమున 
కలవాటుపడిన వారి శరీరమునందు, వముళూచికపు 
సూత్ము జీవులు పన్తించింను వారిశరీరములో నా 
సూతయ్మైజీవులత్మీవము తగ్గిపోయి మనూ చికము అం 
తగా నచ్చుట లేదు. 

ఈ ప్రకారము కలరా సూ మ్మేజీవులకుకూడ విరు 
౫సకులను తయారుచేయుటకు వె ద్యుల నేకులు పయ 
త్న్‌ాచిరి. ఇప్పుడును (పయత్నించు చున్నారు గాని 
ఇంతవర కెన్వరును పూర్ణముగా జయము కొంది 


నటం చెప్పజాలము. 
“మెడ్‌. 





లా ల న ల. క షల. 


౫*ఆంధవిజ్ఞానస సర్వస్వములో(1 be Telugu Encyclope 
d(2) అంటువ్యాధులు 204-228 పుటలు చూడుము. 
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1. వ్యాధియొకి ,- కారణమును బట్టియాడగా సూడు జీవులను 


—- 
నింపు చేయా 


తర సూత్ముజీ కవ్రలు చేపలలో నుష ఇ్షస్పను వానిని * IE 


చంపుటకు (సయత్నిం దుట ముఖ్య మన కునిగా వ 
నును: బ్రిందునిమి త్తమ శొలాలు (క్షం ఫ్ర్‌ 
మొదలు 15 (గొయినులు, లేక గ్వయికాలు కార్చ 
శేటు మొదలు 10 (గాయినులు లేకి హారతికర్నూరం 2 
మొదలు 5 (ైయినులు మొదలగునవి కొందరిచ్చె 
దరు. 

శకాందరు (పభమదశయందు వచ్చినరోగికి జూ 
డించి ఒకటిరెండు. విశేచనము లగునట్టు ఒకపలం 
ఆముదముగాని, ఆరపలంమొదలు ఒకపలమువరకు 
మగ్నగంధకితేము (Magnesium Sulphate) అను 4 
ప్పును గుక్కెడు సీల్డ్‌ తోచేర్చి డానినిగాని, మొట్ట 
మొదట నిచ్చి వివేచన వెన తరువాత రసభస్మము 
(Calomel) గౌయినులో6-వ వంతువొప్పున గంట 
గంటకు వచ్చుచు వచ్చెదరు. 

కొంద రీ రనభాస సను. మొదట ఏ శ 


ద ద ము కాల. అటా ఇనా వా వ. 


శనేనుసామాన్యము గాగస భస్మము (Calomel) గాయినులో 
ఆరవవంతును క సూరి గియినులో సగమును,హోరతి క భ్చూరము 
ఒకైయినును కలసినమాతిలను గంట కొక్క_టి చొప్పున 
ఇచ్చెదను. ఈమా[ కలు ప్రారంభదళలో మిక్కిలి పయోగకర 
ముగా శాకుతోచుచున్న లి. 
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మోకతౌాదుల రెంట్‌ నిచ్చి తరువాత శి (గాయినుల 
వూూతాదులను 6 గంటల కొకటి చెప్పన ఇచ్చుట 

వుంచిదని (వాయుచున్నా రు. 
కాని రసభస్మము హెచ్చు మోతాదులుగా 
నుపయాగింగుటవలన (పయోజన ముంతేగా కాన 
రాదు. సూమ్మజీవ్రలను చంపుటకు మాత్రమే ఉచే 
ది 
న్‌ంచి ఇచ్చినయెడల గంట గంటకు (గయినులో!ి-వ 
వంతు మోతామల -వొప్పున ఇచ్చుటయే మంచిది, 


డి్ననుంను వగరు పదార్థములను 2 గంటల 
కొకసారి వేగులలోనికి ఆసన మార్గమున పిచికారీ 
చేసిన మంచిది, సలసలకాగి చల్లారిన సీళ్లభో వేయిం 
ట్‌క్సి ద్ర పాళ్ళు టానిక్‌ ఆసిక్షున్కు నల్లమందు ఆరఖు 
స్ట్‌ వాళ్ల్టును తుమ్మజిగురు తి పాలునుచేక్సి కలిపి 
ఆ (దావకమును గోరువెచ్చగా నుంశునట్ల్టుగా మెల్ల 
మెల్ల గా చేగులలోనికి ఆసనమార్ల్షమున. నెక్కి_ంప 
వలెను. ఈ టానిక్‌ ఆసిక్డు కలరా సూత్ఫుజీవులకు 
బలవదిష్టిగోధియగుటచే వానినక్క_డ నశింపుచేయు 
ననియు అందుచే ఈ| పయోా౫ము మిక్కి-లిజప యోగ 
కర మనియు ఒకరు (వాయుచున్నారు. 


సూమ్మజీవులను న శింపుజేయు నుద్దేశముతో ఇవి 
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గాక మరికొన్ని కెపధములు |పస్తుతము తరుచు 

1. పొటాసియము పర్మాంగ గేటుఅనుమం దును సొ సీయరా 
ll A OHS ASR Cs 
Se [౮ థి గం అ తోచికిక్న. 

వ. చం|దకాంత పువ?వ: ఏిధమెన 
ఆ నిళ్టుయెర్ర o|¢ కాంత పువ్వు టి ఒర థమైన 

జ స అష ద్‌ న్న్న ae) 8 ళు : 
చక్కని యరుపు వం (Pink) గల నగును. ఆ 
సళ్ళలో కల్మపు మేమయిన నున్నయెడల లి కల్మ 

a) శ 6 Ns 
వమును ఈ మందు తినివేయును. ఆ నీళ భోనికల్మ 

చే ౧) 
వము హెచ్చుగ. నున్న యెడల ఈ యెరుపు నర్హము 
వూరి మలినమెన వర మగును. కలహము బౌ మ 
షి 5 ౨ 
లేని యెడల మెరుపు రంగు ఎప్పటికిని అకే యుం 
"ఇనా! 
దును. ఈ మందునే నూతులలోని కలరా సూత్ము 
జీవులను చంపి నిటెసి శుభ) పరచుటకు ఉపయోగిం 
తురు. పరిశుభ) మైన ఏటిలో సాటాసియము పెరా" 
గనేటును శేరునీటిని రెండు గురిగింజలెత్తు వొప్పున 
వేసి (4000మొదలు 8000లకు 1 పాలు చొ) కలిపి 
ఆ నీళ్ళను రోగికి మాటిమాటికి (తాగుట కిచ్చిన యె 
డల, ఆ నీరు కడుపుళోనికి వోయినప్పుడు అక్కడె 
కలరా సూళు జీవులను చంపునని కొందరి అభి పా 
యము, ఒకవేళ ఈ నీళు వాంతియె పోవు చుండినను 
M౧ ఎ 
నష్టము లేదు. ఈ నుందువిళు కశుపులోనికి పోయి 
౧౧ 
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లోపలి భాగములను కడిగి శుభము చేసికొని తీరెగ్ని 
వచ్చుచుంచుట చేత కొంత గుణముకలదు. 

ఈ పొౌటాసియము పర్మాంగ నేటునే కియొలికా 
అను నొక తంహో పకిశుభమైన మట్టితో చేర్చ మా 
(తలుచేసి ఒకొక్క మోతొదునకు ఒకటి లేక రెంకు 
(గయినులు చొప్పన గంట కొాక్కొ.కమాతచొప్ప 
న వచ్చినను ఇయ్యనచ్చును. వె ద్యుడు తన కను 
కూలించిన (పకారము మా।తేలనుగాని (చావకము 
ను గాసి ఉపయోగింప వచ్చును. 

౨. కలరా సూమ్మజీవులు పుల్లని (చ్రావకముల 
లోచచ్చును. పరిశుభ్ళమెన సిల్లి లో నిమ్మకాయ 
రసమునుపిండ్కి [తాగుటక నుకూల మగునంత పుల్ల 
గాచేస్తి ఆ సనీటినిమాటిమాటికి (తాగించిన యెడల, 
a నిళ్ళు కశుపులోనికి పోయి కలరా సూ త్మజీవుల 
ను చంపు నని కొందరియభి పాయము, ఈ చికిత్సవలన 
న నేక రోగులకు కుదికిన దని వాశుకగలదు, కొన్ని 
చోట నిమ్ము కాయ నిటికి బదులుగా పుల్ల ని తరవాణి 
నీళ్ల నుగాని, పుల్ల ని కల్లు నీళ్ళ నుగాని (Veniger) 9 
చ్చెదరు. నేను సాధారణముగా స నిమ్మకాయ నీటి 
లో నొకపాడుముపట్టంత సూేకారమును (ఆగి 
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నప్పు డెల్ల ను శుర్చి యిషెను. వందుచే మూూూతాము 
జాకీగా అగునని కొందరి అభి పాయము. 
lls వ్యాధియొ క్క. గసణములను బట్లచాడగా గణములను 
ఈ[కిందవాసిన ర విషయములు ముఖ్య మైనవిగా”ట చికిత్స. 
వయ 


శోయను* 

1. వచేచనములను ఆపుట. 

9, వాంతిక్సంచుట. 

తీ శరీరమురయొక్కి వేడిమి. తగ్షిపోకుండ కాపా 
కుట, 

4. విశేచనముల మూలమున శరీరమునందలి సీ 
కంతయు పోన్చటచే శరీరమునందలి నెత్తురు చిక్క 
బశును. అట్టు చిక్క_బడిన నెత్తుటినిపలుచన చేయుట 
కున్కు తగ్గిపోయిన నెత్తుటిని తిరగి పూ_ధిచేయుట 
కును పుయత్ని ంచుట. 

క, నీరసించిన నాడికి బలమునిచ్చుట. 

6. కాళ్లుచేతులు కొంకరులుపోకుండను ఈశుర్చ 
కొనిపోకుండను చేసి గోగియొక్కొ_ బాధను నివారణ 
చేయుట, 

7. హరించిపోయినమూా[తమును తిరిగి |సవింప 
చేయుట, 


చితెచన ముల 
ను ఆ పుటకు 
లై 2 ఫె 

క్‌ళ్చో 
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[. విరేచనములను ఆపుట. 


ఇందు కొరకు సామాన్యముగా లెక అసిపేటు క 
పాళున్తునల మందు 1 పాలును, హోరతి కర్ఫూంం 10 
Mn మ్‌ 
పాళ్ళునువేసి కలియనూరి ఒక్కొక్క మౌ త్ర కాయి 
నుల వొష్టున మా |త్రలుకి టి ఆరగంటకొక మొ్ర 
న లు 
విరేచనములు కట్టువరకు ఇచ్చెదరు. మకెకొందరు 
Eom రోమెటిక్‌ సల్‌ | 
ప - ష్‌ ము [5 చుక్కలు 
ఫ్లూస్టరిక్‌ ఆను, 
ల మందు [నానకం 15 చుక్కలు 
క 

(గుక్కెడు. నిళ్ళతోచేర్చి క గంటల కొకసారి 
ఇచ్చెదరు. ఇతరులు 

కాంపర్‌ ఇన్‌ 10 చుక్కలు 
డో లూూర్టీటుసల్‌ ఫ్ల్యూరిక్‌ అసిశు 15 చుక్కలు 

గుక్కెడు నిళ తో క్రి తేక 4 గంటల కొకసారి ఇ 
చెదరదు, 

(we) 

ఈ మందులు కొంతనర కుపయోగమే కాని వీని 
కంకు ఈ [కింద [వాయబోవు మందు క లరాయొక- 
(పారంభ స్థితిలోని విరేచనములకు మిక్కిలి యుప 
యు క్రమని తోచుచున్నది. 


snes ద ద ద. కాగా 


* అన గాసల్‌ ఫ్యూరిక్‌ అసిడ్డు-9 పాళ్లు మంచినీళ్ళుం11పాళ్ళు. 
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ఖో bE అన్‌ గాం ఏకు 

ఆనోమటక సంఫ్లు ; 

డా మా ల0౦ చుక్కి_లు 
ఆసియ హై ల్వ్యాటు 

క్రవిర బానక0(Tincture Catechu) 6) చుక్కలు 

a Ral Po 
ఫొను దావకము లకసోపువి తాల ల 
| “ఎ 615 చుక్కలు 

[(దావకము (Spirits Anethi) 

నల్బమందుద్రావక్‌ ము(Tinctre Opii) 10చుక లు 

స్పీగట్సు ఈథరు (Sairits Aether) 15 చుక్కలు 
ము నము 120 చుక్కొ-లు 
Pee 0) 

ఈ మంచుముక్క. మోతాదు 'పద్దవాయ్యడకు(0 
ముదలు 120 చుక్క-లు- ఒక మోతాదును వ గంట 
ల కొకసారిగాన్సి విశేచన ములు పాచ్చుగ నుండని 
యెడల ఒక్కొ_క విచేచనమునకు ఒకొక మాతా 

“ఎొప్పునగాని వఉఇయన్న్షన లెను. 
దు - ప్ప ని ఇ న్‌ 

ఆడవార్యడకు అరమోాతాదులతో సారంభింప 
వలెను. 12 సంనత్సరములలోపు వయస్సుగల పిల్ల 

౧) 
లకు సంవత్సరము నయస్సునకు 5 చుక్కలుచొప్పు 
న ఈయనలెను. సంనత్సరములలోపు పీల్లలకు నెల 

ఎప న గా మ్ల షాను > ర a 
వయస్సునకు అంచుక్క చొప్పన బ్రయ్యనచ్చును. 
అయినను పిలల కిచూనపండు జు (గత న్న 
అయినను పిల్లల కిచ్చునప్పుడు (గతిగా చూచు 
చండవఅను. ఈ మందును ఎల ప్పుడు ఒకొక 

౧ 
ను ఒక అన్రున న గుక్కెడు నిపి 
మోతాదు ఒక అన్చున్నూ అనగా (గుక్క నిక 
6 
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శోచేక్చి ఇయ్యవలెను. కొంచెము సళ్ళు ఎక్కువ 
చెర్చినను జబ్బు లేదు. ఈ మందును సాధారణము 
౫ా కేలరా బచేచనములకేగాక ఇతర విశేచనము 
లకుగూడ వైద్యుడు తన అనుభవము కొలదిని 
ఉపయోగించు కొనవచ్చును. 

ఇది సాధారణముగా. (పతి ఇంగ్లీషు మందుల 
అంగడిలోను ఆసుషతిలోను దొరుకును ఒక 
షూతాదునకు సాధారణముగా ఒకటి రెండు అణాలు 

మొదటి దశలో పెనచెప్పిన మందు లన్నియు 
కాంతవర కుపయోగక రముగా నుండవచ్చును, కాని 
తొ ందరకొలడి ఆ మందు కాదని ఇది అదికాదని యిం 
కొకటి లెక్క_ లేకుండ నియ్య కూడదు. అనవ సర మెన 
మందులను మితిలేకుండ నిచ్చిన యెడల అపి రోగికి 
హానికలుగ చేయవచ్చును. ఏలయన, కడుపులో అట్టి 
సమయమున ఏది పడినను వాంతిబాధ అధిక మగు 
ను. ఒకవేళ అది ఇమిడినను శరీరమునందలి రక్తి 
(వవాహము అప్పుడు మిక్కిలి మందమై యుండుట 
చేత ఆమందులు జీర్ణము కానేరవు. 

విశేచనము లధికముగా నుండక కడుపునొప్పి 
యు కాళ్ళు స్రీప్రులును మిక్కిలి ఆధికముగా నున్న 


75 
చుకల నల మందు కొంతవర కుపయు కము. దానిని 
TVD a —-0 


జెప్పిన కారణముల వేత నోటి మార్గమున 


(ల 


వచ్చుట కెంకె నేర్చిన వై ద్యుడు దానికి బదులుగా 
మాగాయాను గురిగింజలో 5 న వంతు మొదలు 
నాలవ వంతువరకు నెత్తురుళోచికి పబోలుసూ దిగల 
గాజుపిచికారీతో ఎక్కించుట యు సము. 


నిశేచనమును నిలుపుట వె ద్యరత్న పండితే డి, ఆయు శ్వేదీ 


గోపాలాచార్యులవారు ఈ (కింది (శ యోగ ములను 
1 [| నుఏచేసిన వృంగిలికి ముం 
యి 
నల మందు, 
గ్గ 
తుంగము స్తలచరాూ ము, 
కొడిశపాలవిత్తులచరాన్తము. 
జాజికాయచూర్త ము 
హోంతిక ర్పూరము. 
ఖని నన్నింటిని సమభా౫ ములుగ (౫ వాంచి ఖల్వా 
ములో వేసి చక్కగ నీళ్ల త. మెత్తగ మ్యూత్ర లగు వర 
కు నూరి పెసలవలె మాతలు చేసి వీడను యెండిం 
చి నీసాయందు జాగత చేయవలయును. ఏిరేచనము 
లు అధిక మగుచుండెనేని, ఇెంచేసి గంటలకు రెండు 
మాతలు చొప్పున విరేచనములు నిలుచువరకును 


య చికితేషం 
sw) 


76 


ఉయంవలతెకు. ఈ పెోపఫమున కి బె వజ్యగకా. 
ట్ట న్‌ (బ్లా ఫీ Te 
వళి యను ఆయుచ్వేదీయ (గంథమాదు ” కహ 
త! 
దెసముి” అని వేరుసుట్టబడే? చ 

అల 


౨, తుంగము స్తలమార్ష్మము . 


— 9 


కొడిశ సాలవిత్తులచూార ము, 


మిరియాలవనరానగ ము. 
౯3 
ఎంకు మివాయల మూ ము. 
ళం 
చరతి కర్పూరము ; 
౧౧ 

షక సమభాగములుగ a కాంచి ఖల్వములో 
ఉంచి నళ తో మాతొయగువంకు మె త. మూ 
| (౧ మమల a 


ఆఆ 


జై ఎ 5 రి ర 
హి. క్రంరొోగిరజివ లె మా|త్రలు"చెన మనా వెను హూ 


pm నుంచన లెను. క్‌ (వాసిన (పకారము 


వఏనిని ఉపయోగంపనలెను, ఈ మా(తిలన్‌ మాక 
యున్వేద వె దళాలయందు (ఘున సార నటి యని 
నా కెదము. 

ఒకతులము ఎండుమెపకాయ గింజలను మూ 
కలో వేసీ దోంమాడ్స్చి అందు పావు తెరుసిల్లిపోని 
కాంచెముసేపుంచి యానీటితొ నాగింజలను వాగు 
౫లెపి వడగట్లుకోని, మంచిపా(తయందు భద్రము 
చేయవలెను. 
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పిశేచనములు ఆంంభమైనతోడనే ఒక్కొక్క 
.ంటకం (గుక్కెడు గపాయమును తాగవలెను, ఈ 
కెషాయమునే నె నిజెప్పిన 'రెంనురకముల మాత్రలకు 
ఎనుపారముగ కొంచెము పంచ దాంతో కలిపిపషయ్యా 


యం 
బ్‌ 
(౮ 


సకరూరము, 
ససిందూర ము, 
ఇంగివీకము 


చేపిన నత్చనా ఫ్‌ 


Dh DOS DO 
Cr 


ఇ 
యో 
నె 
అలీ 


లై 


వావుదారు, 


నోవోజ్ర 


ఆవ 
N\) * 


హాలు కం 
గ 
ఈ వస్తువులను సముభాగముమున) గహించి, కసూ 
yee వన సె లో య. ల 
నల్ల మందుగాక, SSA) అన్నివస్తువులను ఖల్వము 
వేపి చనుబాలతో మె తృగానూకి విళ్ల గావేసి ఆ 
ఏళ లను, లేత రావియాకు మడతలో ఇంచి పెన దాన 


జ్‌ 


స్టవ్‌ క నేగి వీడక లసిష్బృలో క్యా సృకునంతవర డం 
స) 
శ 


F 


వును. ఆటని ఐమ్ముటు కుమ్మాను నుండి తెసి వ. 
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ఆకులను విప్పి వేసి లోపలబిళ్ళ నుతీసికాని తిరుగఖ్బల్య 
ములోనుంచి చనువాలతో బాగుగా రెంకుమూక్ష, 
గంటలు నూరి తిరిని బిళ్ళ చేసి స్‌ (ప్రకారము కాళ 
ఆకులవమడతలో ఉంచి ఉకుకునట్లు పుటము వేయవళె 
ను, ఈ రీతిని ఏడుసార్దునూరుచు పుటము వేయవలెను. 

ఎనిమి వవతడవ, కస్తూరి న్బా మందు చ్చే, చాక 
మూడు జాములు నతో కండిగింజల 
వలె మాతలుచేసి సెడము ఎండించి నవాలో భై 
పరచవలెను, విచేచనములు అధిక మె నాడి ఇల 
కన నమె సర్వశరీరము బలము లేశ్రయుండి, మూ 
మువెడలక ని శ్చేస్టితులై యుండెడి. రోగులుకూడ్త 
వేలకొలది ఆసన్నమృత్యున్రనుండి తప్ప్సించుకొ 
రున్నారు. ఇయ్యచి మా స ప్తఫూరుషములనుండి 
న 2 మగు చె"వధరాజము. ఇయ్య దిఏస్థితిల ప్రో 
నుండు కలరానై నను బోనొట్టుటయేగాక ఖా నాలింత 
లకు గలుగు గ్రహణి, అరక. పం 
చింకాలాతినారములు [గ్రహణి రోగములను కూడ 
మాన్ఫ్నును. కలరా రోగులకు ఈ టి... 3 

జేసి గంటలకు చెంగు మాతలు వొ 'షృృన విశే కచ 
ములు నిలుచువవకును ఇయ్యన చచ్చును. మాతా 
చులను వయోధర్ముముల ననుసరించి మార్చుకోన 
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వలెను. ఇతర అతినార్గగహాణి రోగులకు, రోజుకు 
తీ సార్తుకాని లేక వ్యాధిశెందరను అనుసరించిగాని 
బుద్ధిమంతు లగు వైద్యులు ఉపయోగ పరచ వ లెను. 
ఈ మాకలనే మానె ద్భ శాలయందు “కస్తూరి 
(గహణిమా(త్రలుూ అని వాణెదము. 
రం మరియుకొందరు చేశియనై ద్యులు భాండ 

కర్పూరము (రసభస్మృము లేక ఇంగిలీక భాండవమ్యు 
అనుదానిని వారికిశ' చినట్టుకలరా రోగులకుపయో 
గిం చెదరు. ఇయ్యుది కలరా రోగులకు మంచిడైన 
ను ఉపయోగించెడ్‌ వారలు, కొంచెము జ్ఞానము 
గలిగి కలరాయొక్క-(నారంభదశ యందురోగియొక 
స్థితిని చక్కగ పర్వాళోచనచేసి తగుమో తాదు 
అనగా నాలుగు మొదలు ఎనిమిది గురిగింజల 
యెత్తునరకును దీసికొని దానిని చక్కని మాబుణో 
ఒక గురిగింజ (పమావాముగల వమూ[తలుచేసి, ప్రతి 
యొకగంటకు ఒకటిగాని రెంచుగాని మూతలు 
వ్యాధిబలమును చరాచుకొని న స త్తి 
మేలు చేయును. (కూంస్వఫావము గల దీనిని 
కుగ్తలు లగు నె వైద్యులు రోగిదశను నిరీశ్నీంచి ఉప 
యోాగింఛచుట ఈ-దితముగాని నామాన్యులు ద్‌నితై. 
సాహాసిం-దిన ఆతి ఫకోరముగా పరిణ మంచును, 


చాంటికట్‌ం 
కు 


యుతం. 
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మో కాదునుకూడ 4 గురిగింజలు మొదలు రి గురిని 
జలకంకు అభకముగా నుపయోగింప కూడ దని 
నా మతము.” 
2 వాంతీక కం చుట, 

మంచు సముక్క-లు చప్పలంచుట కిచ్చుటచేతను 
మిక్కి-లి ఫితలోదకములను గొంచము కొంచెముగా 
నిచ్చుటచేతను వాంతి కొంతనరకు కనచ్చును, 
కాని కాగిచ్చార గోరు వెచ్చగాను న్న సిసితో "నేర 
నిళ్గ కు తులము అఆవాలపిండివెప్పున వేసి కలివి అ 


ప 
ప్ప డిచ్చుటవలన మాం వము సేవటింనో నాంతికు 


4 


రే 


న య. మఎయొకి రు రసభస్మ 
మును పెద్ద? పెద్ద మాతాములణో అనగా 15 లేక 
20 _గాయునులవవకు ఇచ్చుట వలన వా తితగ్గునని 
వాసియున్నారు. తక్కిన (సయోాగము లన్ని యు 
ఉపయోగింపని యెడల దీని నిచ్చి చూడనచ్చును. 
కాని సేళతోచ్వ్చే మె త్రగమారిన. అనపిండిపు 

0౧ న లు 
బాసుమొదలు ఎ నురురొమ్మువనకు వేసి 40 నిమిష 
ములు మొదలు ఒక గంటవరకు  ఉంచుటవలన 
వాంతి అణగి రోగికి ఊవ్షమునుగూడ నిచ్చును, 
ఇది నిక్కిలీ ఉపయోగకరము. దాహ వుధ్ధికముగ 
ఎన్న చో మంచుగడ్డముక్క_ల నియ్యవచ్చును. శేరు 
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నీటికి తులము చొప్పున జ్రీలక|రవేసి కాచి చల్లారిన 
నీటిని కొంచెము కొంచెము దాహమున కిచ్చు 
ఖచే ఉపయోగింప వచ్చును. న్‌ అకాల కట్టని 
యడల కా కెంమీనును (గౌయినుణో నాబవ నంత 
ఇచ్చిసూడవచ్చు ను. కియసోటు, యా క ్సమూనిక్‌ 
ఆసిడ్‌ డై ల్వ్య్యాటు ఏనివలన ఆంతణా ఉపయాగము 
చేదు. మంచుగడ్డ ముక్కలతో చేర్చి సోడా లెమ 
నేను మొదలగు పొంగునె శ్లను కాంతాము' కోంచె 
ముగా నిచ్చుటవలన వాంట్‌ కొంతవరకు తవ చును, 

గోపాలాచార్వు లవారు బట్టు వాయు చు 
న్నారు. 

“వాంతిని చిలుపుటలో మంచు సక ౧కు మంచివి 
దన నాయ ఎ త్రాయనముఆవసుడిని ఎ నురువొమ్ము 
పండే బొత్తునంకు పట్టువేయుట Trt జీలకి (ర 
సపాయము నియ్యవచ్చును, పలకులను వాట్టుతో 
వె ష్రాయముచేస్కి జిలకర కపూయమునలెనే ఈయ 
నచ్చును. పాంచ దారపాన కములో కొం చెము పులు 
సెక్కు_నటు నివుకాయ రసమును మండి వాట న 

అం —4 
ను ఒకి గు క్కె_శు చొప్పన ఇచ్చుచుండవచ్చును. 
చేత పమిడిప జికాయ లేనెతో గాని నిమ్మకాయ 


ఏఎసముతోగాని సానమోద నర్న తీసి అప్పుడప్పు 


రిల 
సాలుకమోద కొంచెము కొంచెము రాయుచుండుట 
మ-చఛచిది, నెమలి ఈకలను ఏలకగింజలను ఉసికగిం 
లోనిపప్పును తెల్ల పట్టుగుడ్డను సమపాలుగా తెచ్చి 
మూకుడులోబేసి చక్కగా మాడ్చి” చల్లా! + మెత్త 
గా నూరి శీసాలోవేసి భృదపరుదు కొనవలెను. 
ఇది వాంతులకు పదేపడే తేనెశోకలిపి నాలుకకు 
రాయు చుండ వలెను. మూడుతులముల రీ ముమున్వ 
మూకుశులో వేసి మాడ్చి అందు ఒక తేరు నీకుపోసి 
కాంచెము సేపుంచి వడియక ట్రై, వాంతి నిలుచువగ 
కుకు ఒకొక (గుక్కే_ను ఇయ్యవలెను. 
మె రీతిగనే బియ్యపునూకలనుగూడ మాడ్చి స్ట 
న్‌ వడియక టై ఇయ్యవచ్చును. వరివేలాల పిండిని 
వేడిసేల్లలో కొం చెమువేసి తేటగా కలిపి వడగ్యి 
ప్పృడప్పృ 
వాంతులు విశేషముగా నున్న ప్ప'కు 


అ కు బాంతి నిలుచువరికు ఇయ్యావచ్చును, 


మై ద్ర 
పనా నలి నధికముగ నుపయోగించిన, వాంతి 
అధిక మైనను కావచ్చును. కావున వానిని కొం చెము 
కొం-చెముగ ఇచ్చుటమ౨చది. వాంతిని కట్టించు ప్ప 
వస్తువునుగాని మంచుగ తో మిళిత ముచేసి ఇచ్చుట 
ఈ తేమ మని నామవము*, చనుబాల నిచ్చుట 
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గూడ ట్‌ ఆ త్రమము. ముంచి సూర్యావర్షి రివ గూడ 
వాంతిని నిలుపుటకు ఉపయోనింప వచ్చును, 
బెక్కి-శ్లి నాపుటకు జీలక్నగ బెసుము సమముగా ఎక్కి_శొను ఆ 
కూరి ఉండచేసి ఉంచుకొని కొంచము కూధతాప్యు "7" 
ఎక్కిళ్ళు నాపుటకును ఇయ్యవలెను. 
పలకులు. 
అకువతి. 
నాగశేసరాటు, 
జాచన బెక 
వీనిని సమముగ్నాగ హించి మాచిస్టీతో కషా 
యముప్పై వడకట్టి అకహాయమును అప్పుడప్పు 
ఎక్కిళ్ళు క్రగ్గువరకును ఇయ్యవచ్చును. మత్తియు 
వాంతులు తసుట క ఉపయోగించు మందుల నన్ని 
టిని ఉపయోగింపవచ్చును. మంచినిక్ళు దరులలో 
గల పీకబొక్క-లలోని చల్లని. సీశ్రనిచ్చుటుసాడ 
మంచిది, వెలగపండు క! చబెరశును నానరాతిపూద 
తేనశో అరగదీసి ఆగంధమును మాటిమాటణికి నాలు 
నరు రాయుచుండనచ్చును.ి 
ల. శదిరమునక ఉప్షముకలిగి చుట 
కర్ఫూరణే లముగాని సారా మొదుగు ఇతర ఉప్షముకలిెం 


® చుుకు చికిళ్ళా 
(దావకములుగాని కోగోఫారముగాని శరీరమంత దె 
> ౧౧ 
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జను మెల్లగా మన చేయని చ్చును, కాలుచేతులు 
చలువలు [క్రమ్మిన ప్పుడు సరీరమునరకు ఉప్వముపు 

" 
చు 1పయత్నములు చేయవలెను. వెచ్చనికంబ 
నుప్పట్లతో రోగిని కప్పియుంచి వేడి నీళ్ల సీనాతో 

శు ౧ 

వ వీల వముంతయు కాచవలెను. తవృశుగాని ఇటుక వాకు 
ముగాసి వెచ్చకేసి, గుడ్తసంచులలో వే SET? త్రీక నుప్పు 


విరాదను (పక్కలయందును కాచనలెను, (పశ స 


i 


మయిన (బాం మోతాదు ఒక్కంట5 అరలవున్ను 
మొదలు 2 అవున్సులవరకు ఆఅరనవోలెశు మంచినిశి 

నల 
ఇ చేర్చి ఇయ్యవ లెను. కస్తూరిని 1 మొదలు $5 
గంరిగింజల యెత్తువంకు ఒకక మోతాదు వొప్కున 
గంట గంటకు ఇయ్యువచ్చును. 


| రు డజటాలిసు (MnNcture Digitalis) అనుమంనును 
కాడ వాతిపుదశలో మిక్కి-లి ఉపయు క్తెములు. విని 
మూతాదు 5 మొదలు 10 చుక్కలు. అనుపానను 
(గుక్కెడు మంచినిబ్ళ. ఈ మందులను నెత్తురులొ సి! 
బోలుసూపిగుండ  ఎక్కి_ం౦చినయడల వేగముగా 
పనిచేయును. శెరీరము మిక్కి-లి వలువలు [కమ్మిన 
యడల 108 తేక 105 డిగేలవంకు నుండెను 
అనగా కొంచెము నెచ్చని వేడిషిల్ళి లో రోగిని తొల 


రిప్‌ 


ననకుము౨చి సరు ఎడ బెస్టాటనలన గణము కలదని చె 
సృదురు. దీనినలన విరేచనములు మొదట కట్టక 
వోయినను వాంతులును ఎక్కి_తును తగి నా స్ఫుట 
పడి హరెంచిపోయినమూతేము తిరిగిస్స్ఫుంచును. 
నోపాలాచాక్యులవాం (పయోగములు. 

“కస్తూకని అం గురిగింజబఎక్తు మొనలు ఒక 7స ఆయు శె 
గంజపంకును నాాఫి బలము ననుసరించి (వ్‌ పావు 
౫~-ట కొకతూఎగాన్ని అొఐనుంట కొకితూరిగాపి 
"చెంచు ఇ చనుబాలతో కలిపి ఇయ్యావ లెను. 
"లేక (బారదితో కాని సారాయితోగాని కలిపి వచ్చు 
ట మంచిపి, చలువలు తను. నాడికి బలముకలు 
గును. కాల్నేకును చేతులకును శరీర మంతటకును 
చలునలు తగ్గుట కు వెలిబగాడిద, ఆనవిండి పసుపు 

డి, ఏసని ఒకొ,కదానినిగాని కొన్ని టినిగానిశర్చి 
అంచు పోవతి కర్చూరమును మానం సాము 
చేర్చి వరీరముమై న రుద్దవలెను. కర్నూర తె లమును 
రుద్షవచ్చును. వెళ్తుపాయలను చక్కగా ఒలిచి 
మ త్తగానూ3 శాళ్ళికు చేతులకు పూయవచ్చును. 
ములగ చెక్క_ పసుపు మెత్తగా భూ సుల రుస 
చలువలుతేగ్గును. వక్ష న మంచికంబళ్ల తో కఫ్స్‌ 


యుంచవ లెను. ఈ చలువలస్థితిలో వై మె నిజెప్పిన కసూ 
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ఇగహణి మాత్రల నుపయోగించుట అత్యుత్తమ 
ము, దినివలన నాడికి బలము కిలుగుము చలువలు 
గప్పియున్న ప్పుడు నాడి బలహీన మసుటయు మూత్ర 
ము తగ్గుటయు విశేచనములు వాంతులు లేకపోవు 
తఉయు గలస్టితెలో నల్ల మందు చేరిన మందులను వ్‌ 
మక (పమాద వశముచెత కూడ ఇయ్య 
కూడదు. 

కుంకుమ పువ్వు; శుద్ధిచేసెన వత్ప్సనాభి; మిరి 
యాలు, జున్ను ; పావుదారు ; గోరోజనము; కస్తూరి 
ఇవి సవుభాగములుగ తెచ్చి కల్వములోవేసి చి 
(తమూలము .రస ముతో మెత్తగా రెండు మూడు 
దినములునూరి కందిగింజలవలె మాతలు చేసి నీ 
లో ఆరబెట్టి సీసాలో భద్రపరుచవలెను. దీనినే “క 
సూరి థి రవము” అసి భూ నెద్యశాలయంను 
వానుదుము. నాడి బలహీనమై అతి చెమటలు 
గలిగి మిక్కిలి బలహీనముగ నున్నపుడు (కుతి పావు 
గంటకుగాని అరగంటకు గాని రెండు మాతలు సర 
పన, చేడియును నాడికి బలమును కలుగువరకు 
నియ్వ్‌న లెను.” 

వైర నువృద్ధి 4. చిక్క-పడిననెత్తుటిని పలుచన చేయుట. 
వేయుట 
మిక్కిలి శీతలము కమ్మి నరోగులకు సహితము 
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౨0 జొన్స్పులు కాగిచల్తారిన. నిళ్ళకు (గోయి నుల 
య్‌ 
ఇపృును-చెన్‌ పళ్ళను నోరువెచగ చతు క 
ఉప్పునుచెర్చి ఆసిళ్ళను గోరు వెచ్చగ నతురులో క్తి 
$ీచికాదీచవేయుటవలన మిక్కి-లి గుణము క్‌ టుగుచున్న 
ర్‌ సని చెప్పిన చికిత్స లన్ని టికంశు పిదియె ముళ్ల 
మెనదని ఇప్పుడు కొందరునె ద్యులు నొక్క చెప 
చున్నారు. జీవించు నను ఆశ బాత్తుగా లేని రోగు 
లకుకూడ ఈ వెద్యము చేసి చూచుట మంచిది. 
(© 
విరేచనము లధికముగా నున్నప్పుడు నెక్తురు చిక్క 
బడియుంచును, అందున నెత్తురుకాలువల గుండ 
తిగినంత నెత్తురు పివహింపక పోవుటచేతి శ ర్‌రము 
జా 
యొక్కె- వేడి తగ్గిపోవచ్చు చున్నది.ర క్షి ప్రవాహము వాలి 
నంత లేక వోవుటచేతనే మూ తికోశములు పిండ 
పని చేయలేక యున్నవి, అుందువేతస మూతిము 
కమ్మ క్ర మముగ తగిపోన్రుచున్న ది. ఇ రోగులనెళ్తు 
రును పలుచన వేయుటకు మిక్కిలి సరిశుభ్రమెన 
ఉపంనీళ్‌ నుకాచి చల్లార నిచ్చి నులివెచ్చగ నుండు 
౧౧ ౧ కా) 
నటు చల్లార్చి ఇందుకొరకు (ప్రత్యేకముగ చేయ బడిన 
గా గం | 
సూదిగుండ ర కములోనికి ఒకటిలేక శెండుకేద ను 
= (MN 


లాలా. 
అతనానానాను నాల ునాబునాలలాా లాలా. 





౫ (గైయిను అనగా గురిగింజలో సగముఎక్తు లేక శండు 


ఇడదాగింజల యును, 
చా ml) 
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ప మిక్కి ల జపయోగకరము, షు పమ? 
Se 
ఉప్పనీళ్ల కం బదులుగా ఈగకి- 'దిపకారము తయాక్ర 
చేయబడిన నీటిని ఉపయోగించుటవలన హెచ్చు 
లాభము గలుగునని (సస్తుత మనేకి వైద్యుల యవి 
జాతం వా ' 
(సాయము. (పత్వేక ముదేచికిత్సమా(తము చేసి 
చూడగా సకాలమునకు చె ద్యమునకు వచ్చిన రోగ 
లలో నూటికి 80 ముందికి కుదిరెనణని కలకతా జ 
రల్‌ పహాసి.టలులోని నెద్నులొకరు [వాసియున్నా 
షు ర "౯ దో 
రు. ఏలయిన వ క a YO HG ములు "స్టే ము, 

20 
ఉప్ప (Sodium chloride) L=0 (గయినుళు, 

9 < హర్‌ ; 
పాటాసియము కరం (Potadssiam chloride) 0 
(యినులు, కాల్పియముక్లో చెను 4 (గబినుఖు 

MAL 
ఏనిపి పాడిచేసి 20 అవున్సులు కాగి. చల్టారిన స్‌ట్రితో 
సాన 
వేసి చక్కగ కింగిపోవ్రునట్ళు కిలపనిలెను. ఈ AE 
ధములను ఈపాళ్ళణో చేర్చి చేసినమా త లిప్పడు 
తయారుగా చెన్న పట్టణములో చొరకును. డాని! 
సూపరఠుబానికు సెలను సోలోయిషు (Hypertonie 
0 మాను జ 

Saline Soliod) అనిపెరు. కదానకమును నులి 
వెచ్చగా నుడునప్పను నతురులోనికి ఒక రక 
శాం — 0 
నాళిము(సిర_ఇఇగ్రగుం డగాని, చర్మము క ందనుంను 
పారలోనికగాని ఎక్కి-ంచ వలెను, ఇషు చేయుటప్‌ 


త్రి) 

ఈగిన సాధనములు నై ద్యులవద్ద నుండును. మిక్కలి 
ఆలస్యము చేయక -ఈ చికత్సే తఠతుణములో చేయుట 
యు క్షము. 

5. నిరసించిన గుండెలకు బలమునిచ్చుట, 

నాడి మిక్కిలి నీరసముగా నున్నప్పుడు మె చె నాడ్‌ల పరు 
పిన (పకారము (బొందిని అరఅన్రన్సు మోతాదుల చు. 
చొప్పున గంటగంటకు ఇయ్యనలెను. కై కరుస్రి లక్‌ 
సీన్‌ అను మందును 5 మొదలు 10 చుక్కలు 
చొప్పున మంచిసీళ్ళవో ఇయ్యవలెను. లేడా నెత్తురు 
లోనికి పిచికారీ చేయవలెను. _పెన చెప్పిన శప్పనీటిని 
నెత్తురులోని కెక్కి-౦చిన యడల గుంజెకాయలోేసికి 
తగినంత నెత్తురు ఎప్పటికప్పుడు చేరుచుంకును. 
అందుచే గుండెకాయ (క్రమముగ పని చేసిశరీర మంత 
టకు (క్రమమెన రక్ష పవాహమును ఉవ్తమును 
కలుగ చేయును. 

6. కాళ్ళ తీపులు నివారింపుట. 

నల్హ మందు కొొంతవరకు దీనికి పనిచేయవచ్చును. కాళీ త్‌ 
మిక్కిలిబాధగా నున్న యెడల మార్చియా పాతిక క్ని 
మొదలు అర|ాయినువరకు నెత్తురులోనికి పిచికారీ 
చేయవచ్చును. కర్పూర్శతేలము వగయిరా వేడి 
ప్వుంచు మందులను మర్షన చేయవచ్చును. కాళ్లు 
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వసు సుకవచ్చును. కాళ ఛి రయొక్క-యు చతు లయొక్క_యు 
ప భాగములయందు గుడ్డలతో గించి కట్టవచ్చును, 
కాని (క్రందిభాగమునందు బూాకి౫ నెత్తురు టీణించిపో 
కుండలఅప్పుడు ఈ కట్టు విప్పి తిరిగి ee వలెను, 
“వముడములయందు సూదిత్‌ రతువేయుట శా 
స్ర్రమున నుదాహారించియుస షల అ నేక డేశీయు 
నె వె ద్యులుకూడ ేయుచున్నా రు,.ఈక్రియ ఉపయో 
గకరమెన దై నను (మూర మెనదిగాన సుకుమారి 
డేసులవిషయమె వైద్యవరులు యోచింపక్రగి 


నూూతము స సరిగా (సవింపని యెడల నల్ల మంకు 


|| 


= ఠరరాగింప కూడదు. చిట్టుశుకు నిళ్లిను పలుతని 


గ 


భా ₹గంజి నీళ్లను సా లెమినేడు మొదలగు 
పొంగుసీళ్ణను ధారాళముగా నీయవచ్చును.వా శ్రి 
క్షశుపుమోద  వెచ్చవెచ్చగ కాచుటచే మూత్రము 
కీళ) ముగ (సవింపవచ్చును. 

స్పిరిట్సు ఈధరెస్‌ నయిటోసి(5906 aetheris 
Nitros) అను మందును ౨0 మొదలు 40 చుక్కల 
వరకు బాలనీళ్ల లో కలిపీ |తాగుట కిచ్చిన యొడల 


9l 
మూత్రము త్వరలో (సవించును. సూ చేకారము ౨ 
ముదలు 10 గురిగింజల యె క్తువరకు అరసోలెశు నీళ్లలో 
కలివి రెండుగంటల కొక తూరి మూూ్నూతోము (సపీఎచు 
5 ప్‌ నూ 9 డా ప మా 
వరకు సేయవచ్చును. పైని చెప్పిన ఈ నీళ్ల ప్రజ 
కల్లా వలన శరీరమునందలి ర కృమును, ర క్షమునండలి 
ని అ త(రతో (సవ 
నిరున్కు అధికమై మూ(తము త్వరలో (స్రవించును, 
నచుముమోాద మూక తికు లువ నోట ఆవాలవిండి 
కుటీలను వేయుట మంచిది. 
ర 
గోవాలచార్యు లవారు క్రయువాోయుచున్నారు. 
M౧౧ 
“మూతొము తిన సమయమున నల మందు 
౧ 
చేరిన వుందులను ఏమాతేము పయో గింపకూడదు. 
SOs సూ నేకారము చా9ందితో గాని 
సారాయితో గాని సిటితోగాని మె గా అరగద్‌సి 
సొ త్తి కచుపునకు గంట గంటకు పట్టు వేయవలెను. 
పతితడవను, పాతేపట్లు తీసివేసి (క్రొ తడి వేయుచుండ 
(స) ఎం 
వలను. సూశేకారమును తెల గలిజెరును కొంచెము 
౧౧ 
శొంచెము వేని నిళుపోసి “బాగుగా పాంగువచ్చు 
M౧ os 
నటుల కాచి ఆ నీటిలోకంబఖి బట్టతడిపి; నటిని 
ఫీండి ఆవిరిగల ఆ కంబళిబట్టను పా తి కడుపుమోవ 


చేసి కాచవలెను, ఇటు అనిరి ఆరెనతోడశే తిని 
౧౧ 


thr 
స్టో 
లో 
oth 


చికిత్స యంద 
లి మాఖాన౦ో 

Ce) 
నము Uy 
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దానిని వేడినీళ్ల ల అద్ది మూూత)ము వచ్చు నరక 
కాప్రువేయు చుండన లెను, 

సుప న మగునై ద్య చింతామణి యందలి క్కు 
దా%వకము హౌరదానకములను 10 బాటు ఒక 

4 ౧౧ 
గు) క్కెడు నిళ్ళలో కలిపి ప్రతి ఒకగంటకు మూత్ర 
ము వచ్చువరకు ఈయవచ్చును. ఏనితో శై 
దా9వకము మంచి దని నా మతము.” 

మూడవ దశలో శరీరములో ఉప్పము అధ్థః 

ల 
మయ్యెనేసి రోగికిచల్లగనుంశునట్టు చేయవలెను, 
విశేచన మింకను కట్టనియెడల నల్హ మందు కలిసీ 
~™ 

మందులను వగరు పదాధములు కలిసిన మందులను 


మ =. 


-్రి 


ఇయ్యావచ్చును. 
చికిత్సయందలి ముఖ్యాంశము లేవియశగా;__ 
1 రోగి ముపమొదట నె ద్యునివన్షకు వచ్చిన 
యెకల వగ(రుగల ముందుల నిచ్చి విచేచనములు 


కట్టునట్టు చేయవచ్చును. అక్షిమందు లన్ని టిలోను 
రై ౧౧ ఉం 
మన (ఏ పపుటిటో వాాయబడిన కోనిరి దావ 


ముగల మందు మిక్కిలి యుపయు క్షము. - లేడా 
కాంఫ్రిఢిను అను మందును ఈయవచ్చును. “కాచి 
యో మందులలో నల్రమందు కలిసియుంశుటచే వీని 
నధికము™ నుపయోగించుట వలన మూత్రము 


1 
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హారించి పోవచ్చును. కాన్సున వినిని జాగ త్తగ వాడ 
ఎలెను. కస్తూరి రసభస్న్మిముు హారతి కర్పూరము 
కలిపిన మాతలు ఉపయోనగింప నగును 67 పుట 
వూనుముః 

1. వీనివలన విశేచనములు కటక ప 'వేక్ర 
చోగ మొదటిదశ దాటిన పంప! వెద్యుని 
నద్దికువచ్చి నప్పశును నె నోటిమార్లమున చిన్న చిన్న 
మాతాదులుగా రసభస్మృము నియ్యవలెను. వాట 
వీయము పర్హాంగ నెటును మా|తలుగా గాని దావా 
మున కిచ్చు సేళ్ళుగా గాని ఉపయోగింపవ లెను. 
ప డెల్లను నిమ్మపండు రసము 

వండిన నీటితో ఒకచిటిక సూశేకారము చేర్చి ఇయ్య 
వచ్చును. ఆసనమూాగ్గ మున టానిక్‌ ఆసిష్టు ఇయ్య 
వచ్చును. 

ఏ. రోగికి కాళ్ళుచేతులు చల్పబకీ వాతపు 
ప నుండుట తటస్థించిన యెడల రోగికి తక్షణమే 
శప్పనిళ్ళ (ద్రావకి మును నెత్తురులోనికి ఇంజక్ష క 
మూలముననుు ఆసనమావ్షమునను ఎక్కి_ంచవ లెను. 
నావ్టిధి మిక్కి-లీ ముదెరె పోయిన తరువాత ఈ చికిత్సవ 
లనకూడ [ప్రయోజన ముండదు. కావున కోనికి సివస 


ము (పారంభ ము కాక పూర్వమే ఉప్పుసెల్లి వంజక్ష కా 
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(వారంభించుట యు కిము. వేడినీళ్ల సీసాలతో కాన 


య, వేడిదుప్పట్లు కప్పి బెడ పుట్టునట్లు వ్‌ లములను. 


న చేయవలెను. ఈ స్థితిలో బాగిందిగాని, క 
లః “రుఫ్ట్రిక్‌ స్‌ను గాని కసూరిగాని లోపలి కీయ్య 
వలెను. లేదా నెత్తురులోనికి విచికారీ చేసి శరీరము 
లోని ఉప్పమును కాపాడవలెను. 
పథ్యము, 

కలరా తగిలిన రోగికి వాంతులు అధికముగా 
ఒకవేళ ఇమిడినను జీర్ణ మగుట కష్టము. కావున వ్యాధి 
యొక్క. ఉద్ధృతము. తతత : ఆహారము ఏవి 
యును టి ఉత్తహుము. దాహ మెనవో 
“కాగి చల్లారిన నిళ్ళు కొంచెము కొంచెముగా గాని జీల 
కరి వేసి కాచిననిళ్ళుగాని, సోడామొదలగు పొంగు 
నిళ్ళుగాని సొటాసియం పర్మాంగనేటు నిల్లుగాని, 
నిమ్మకాయరసము పెర్చిన నీళ్ళుగాని, తరవాణిగాని, 
మంచుగడ్డ ముక్క-లతో చేర్చి ఇయ్య వచ్చును. 
వ్యాధి కొంచెము లొంగినతరువాత చిట్టునుకు సళ్ళు 
We వరిచేలాలువేయించి me eg వెసీ కాచి 
నడ సిననిళ్గుగాని, సమభఫాగములుగా సిల్లుకలిపి కాచి చై 
న పాలుగాసి, ఈయనచ్చును. పాలు జీర్ణము కొసి 
రూడల పాలును సున్నపు తేటనీళ్ళును సమభాగము 
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లుగా చేర్చి ఇయ్యనచ్చును. కొంచెము = జీర్ణ క 
వచ్చినతరువాత, క్రమముగా నూకలజావ, గోర్లు 
మజావ, సగ్గుబీయ్య పుజూవ, మొదలగునవి, చారు 
తోను పాలతోను, కలిపి దివపదార్థములుగా 
ఒకటి రెండు దినముల వరకు ఇచ్చుట మంచిది. 
పచ్చళ్ల ను, డఊారుగాయలను కొంచెము కొంచె 
ముగా నంచుకొనుట కీయనచ్చును. బార బియ్యపు 


|, Jig 


గంజి అరరూటుపీడి గంజి మెన్లీస్సు ఆహారము, 

డబ్బాపాలు మొదలగునవి కాచి నీళ్ల తో చేర్చి 
"ఇడా 

ఈయవచ్చును. ఇవి పాలకంకు చిక్క_౫ నుం శునఓ 


తయారు చేయకూడదు, 


షేోశిని ఆను 
ప (తి కి సం 


పుట. 


ఐదవ (పకి రణము, 


కలరాను నివారించు పద్ధతులు 


ఒక ఇంటిలో నొకమమువ్వునకు కెలరా తగిలిన 
దని తెలియగనే ఇంటిలోనివారలు వ్యాధిని రహ 
స్వ్యముగా దాచి పెట్టక తకు ణమే వై ద్యునకు కబురు 
పంపవలెను. సాధ్య వాగునని తోచిన-చో రోగినితక్ష 
ఇమే ఆసువతి! పంపుటమంచిది. రోగిపఠుమున 
ఆభోచించినయెడల, వైద్య మక్క_డ చక్కగా జరు 
గును, వై ద్యులుదగ్గరజండ్‌ చక్క_గావరాచదు చుం 
దురు, తగిన నాకర్లు మొదలగువారు ఏర్పడియుం 
దురు.రోగియొక్క_ బంధువ్రలవిషయ మై ఆలోచించి 
నట్లయిన సాధారణముగా మన దేసములో వాడుక 
(శు కారము ఒకరియింటిలో వాష్టభవచ్చిన దనగాగే, 
న్నే పితులును, బంధువులును, అ దరునుమాచుటకు 
వచ్చెదరు. అసలే రోగయొక్క- సంంతణవిషయ 
మె చమూచుకొనుటేే ఇంటిలోనివారలకు కష్టము' 
దానితోపాటు ఇంటికివచ్చిన బంధువ్రలక్కు అనగా 
వియ్యాలవారికీ, బావమరుదులు వగా రాలకు, భోజన 
సదుపాయములు చూడవలెను. ఇవి అన్ని యుచేయు 
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వార లా యింటిలో సాధారణముగా ఒక్క _రుగానే 
యుందురు, అకిసమయములో ఒకొక నాడు ఇం 
టిలో భోజనము లే లేక, ఇంటికివచ్చిన వార లందరును 
మాకుచుందురు.ఒక వేళ దొరక్రినను వేళతివ్పిస్‌ భోజ 
నమే దొరుకును, దానికి తోడుగానాకరిచేయు నౌక 
ము మొదలగువారలు రోగివద్దనుండ్‌ తెచ్చిన మయి 
లను ఇంటిలో కలపకుండజుట దుర్తథభ ముః ఇందుచే 
బంధువులకుగాడ అంటువ్యాధి సంభవంచుటకును, 
వారిగుండ ఈవ్యాధి తారు అజోరునకు వ్యాపించు 
శకున కారణ మగును. 


ము. 


"కావున ఆసుష తిక కంపుట కరగని బంధువుల 


బ్రో 


న్కు న్నేహతులకును కూడ ఉత్తమము. ఒక వేళ 
రోగి వి:క్కిలి భాగ్యవంతు డయి యుండి, వై ద్యులను 
తన యింటి కే విలిపీంచుకొన తెగిన సామర్థ్యము కొల 
వాడె నప్పుడును, [గావుములో ఆనుష్మత్రి లేనప్పు 
నున్కుకలరా మయిలను ఐటిలో కలపకుండ చేయు 
తకు ఈ కిందిఏర్పాటులను గోమనింపవ లెను. 

1 తగల (ప్రత్యేకముగా నొకగదిలో నుంచ వ 
"ఆను, ఆ గపిలోనుండు అనవసర మెన సామానుల 


ను బటలను, ముందుగా తిసి వేయవలెను, 
రలు 


గది (పత్యేక 
ముగా నుంచు 


24 


ముందు ని సీక్టలేే 
తడిపిన 
కటు, 
అ 
కశక కీలు తరు 
చుక 
సేవకులను (ప 
"తనక ముగా 
er 
నుంచుకు 
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2. ఒకదుప్పటిని మంచునీ లో తడిపి ఆ దడిమె 
క్కగుమ్మమునకు అడ ముగా ' తెరవలె (వేళ్లాడగట్ట 
వలెను, అట్టుచేసిన యెడల ఈమాగ్గమున మ మ. 
నుండి *నెలుపలకు మయిల పోజాలదు. ఇదిగా 
ఇతరు లెవరును ఆ గదిలోనికి పో గూడదని తెలియ 
జేయుట కీ తెర గుర్తుగా నుండును. 

కి. ఆ గదియుక్క_ కిటికీలను తెరిచి యుంచ 


వ లను. 


4. రోగికి చేవ చేయుటకు ఒకరి నిద్దరిని 
(పత్యేకముగా నేర్పరు పవలెను. వారలు ఇతరుల 
నెంతమా(తమును తౌకకూడదు. వారలు వేసి 
కొానుబట్టలు ఉతికి ఆంవేసి కొనుటకు వీలయినవిగా 
నురజవ లెను. రోగికి నౌకరీ చేయువారలు నివసించు 
ఉరు (పతే కము ఒకే సల ఏర్పాటుగా నుండ 
వలెను, వారణ బట్టలు తక బట్టలతో కలివివేయ 
కూడదు, ఆ బట్టలను వారలపని తీరిన తోడనే 
నుందు నిళ్ళ లో వేస్తికొంత సే పుంచిన తరువాత ఉడక 
బస్ణవలెను. వారు భోజనముచేయక పూర్వము 
చేతులను మందుసేళ్ల లో 5 నిమిషములకు తక్కు. 
వకాకుండ ముంచి యుుచవలెను, 
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5. రోగిని మూనుటకు వచ్చునారల నెవ్వరిని రాక పోకల. 
గదిలోనికి రానియ్యకూడదు. మిక్కిలి అవసరమె హ్‌. 
నవో వెర ఈవలనుండి మాట్లాడన లెరు. లెదా క్ర 
కీిఅగుండ మాట్లాడవ లెను. జక సత వీల్ల లను బడి 
కిపోయి ఇతరుల పిల్ల లతో కలియసియ కూడదు. 


. రోగియొక్క_ విశేచనములను వాంతులను వికేశనముల 
మందునీరుగల తొాుతో పోసి ఎప్పటి కప్పము Sa 
ఠి క. నువ్రాాడ్నుకుః 
గోతులళో పూడ్చి వేయవలెరు. రంపపుపొటువో 
6 
కలిపి కాల్చివేసినను కాల్చనచ్చును. కాని పలైటూ 
౧౯ 
రిలో చేయునటు నడివీధులలో వేసి ఊరందకిక్‌ కల 
"కల 


రొ వ్యాపించునట్లు చేయరాము. 
గా 


(ఇ 


7. దోనగి పాచుచేసి న బట్టలను మందుని లోవేసి రోగి బట్టల నూ 
Cn 


స్‌ చక చేదయయుంంం. 
3 పిమ్మట re SP 
6 


రి. రోగిని, రోగము నెమ్మడెంచిళ వెంటనే స్నానము. 
మందునీల్ల లో స్నానము చేయించవలెను. లేదా 
మందునీల్లి గుడ్డల శరిరమంతయు చక్కగ తుడి 
చి వేయవలెను, 


9. రోగి గదినివిడిచిన తరువాత డానినోడలన్వు గదిశు ద్ధి జే 
నేలను, శం గ్‌ మందునీళ తో కడిగి వేయవతెను, ఫో: 
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పయోగిందు చి మ్మెడు 


య 


య 


షేజ్యాలమిోద నుందులనీళ్‌ను నలుటకు 


(Pump) 


గౌటము 
లు 
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గంధకము మొనలగునవి ఫాగవీశ్వైన్ర మంచిదే. 


అస 


తరువాక ఆ గవ! సున్నము వేయి-చవఎయుకు. 

10. రోగి విడిచిన ఆహూశాకులను పితరులను 
తిననియ రాదు, కాల్చివేయవ తెరు, వేదా మందు 
నీళ్ల తో కలిపి గోతులభో పూడ్చివేయ వలెను. 

11. రోగి చనిపోయిన యొడల వానికే వీఠరక్సును 
మందు ఏళ్లి లోతడివీన దుప్పటిచే కొప్పీయుంచవ తెను, 
సాధ్యవుయి నంత త్వరలో దొహానాదులు చేయ 
వలెను. 

ఇంటిలోనివార లందరును అంగీకరించి వె దు 
నకు సహాయము చేసినను _వెని చెప్పిన విశ్లు లన్నియు 
గమనించుట కష్టము. కావృన రోగిని ఆనుష త్రిక 
పంపుటకు నై ద్యుకు (పోత్సాహము చేయవలెను. 
అది సాగనియెడల నాధ్య మైనంతవ రకు మైలను 
వ్యాపీంపకుండ జేయుట నై ద్యుని విధియె యున్న ద. 

వ్యాధిని వ్యాపింపకుండ చేయుటకై క్లాప 
ముంచుకొనవలసిన యితర జూ గతలు. 

1. కలరా అంకురించిన దను అనుమానము కలి వ్యాధిని [1 
గిన తోడనే ఆ సమాచారమును రోగియొక్క . 
బుధుశ్రశుగాన్కి ఆరోగి నివసించు ఇంటిలోని ఇతరు 
డెవ్వీడయి నగాని, వైద్యుడుగాన్సి, చిన్న [గ్రామమైన 


మిజా హారము, 


వాలం పరుగస 
అను మయిల 
ఉపడాకుందానుం 


చనుకొ ను. 
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షష [గా మమున సబునకును, పట్టణ మెన-వో షు 


భై 


న్‌ 
x Pan ని వ ళ్ళ యో నా ళు 

సాలు కాది వ్ర” స్థులకును తెలియపరచవ లెను (గాను 
మునసబు ఆ సంగతిని తకణమే తవాక్సీలుదాక్ష 


Je ల కావా 
అతు 


నకు జెలియపరచవలెను, సర్క్మా_రునారు వెంటనే 
అకాస్థలములకు తెగిన నె ద్యుని పంపుదురు. అట్టు 
చేయనివారలకు కఠినమయిన శికు, విధింపవలెను. 

౨.నిటియం ఏ మెలచేరకుండ చూచుకొనవలెను, 
(గామములో అందరును నిటినికాచి |తాగవలెను, 

కి. వీధులయందునుు, ఇంటదోొడ్రయందు నుండు 
పంటలు మురుగుకుంశ్లు మొదలగునవి శు భముగా 
నుంచుకొనవతెను. 

4. మితెముగ భోజసము చేయవలెను ; పచ్చి 
కాయలుగాని మూగిపోయిన కాయలుగాని తిన 
కూడదు, చెడిపోయిన మాంసము చేపలు మొద 
లగునవి విస్గింపవ'లెను, 


డ్ర్‌. 
జో 


0. అన్నముగాని ఇతర ఆహార పదార్థములు 

కాని చల్లారినవానిని తినకూడదు. పాలకు ఎట్టి 

వముయిలయును సోకరుండ జాగ మ “పెట్టవలెను, 

ముఖ్యముగా మసదేశములో, పాలలో నీఠుకలప 

కుండ అమ్మనే అమ్మరు అటు కలిపెడు నిళ్ళలో 
& (క ౧ 

కూడ పరిక్ష భ వుయిన నిళ్ళయినను కలపరు, 
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అమ్మకము వారలు తక్కు_.నజాతిలోని బుద్ధిహీను 
లగుట చేత ఎక బురదనీశ్చియినను చేర్చుదురు. ౩ 
వున తగిన జాగ త్తతోకాచినపాలు తప్ప ఇతరము 
అను ని షేధింపవలయును. 
6. పెండి క్షు మొదలగు ఉత్సేనములు మారు ఉక్సవాలను 

ల ._మౌనుకొను! 
కొనవలెను. జనసంఘములు చేరు య్యాతా సల - 
ములలో పరిశుభ్ర మైన మంచిసీరు దొరుకునసు 
సర్మా_రువారు తగిన యేర్చాటులను చేయవలెను. 
'అక్క_ డక్క-డ మరుగువొడను కట్టించి వానిని తేరు 
చుగ శుభ పరిపించుట సర్మా-రువారి_విధిళయి 
యున్న ది, వానినిజా(౫ తగానుపయోగపరచుకొనుట 

pen = 

(పజలవిధిఅయి యున్న ది. కలరావ్యాధిసోకినతో డనే 
రోనిమొక్క. బంధువులు ఆ సంగతిని దాచుకొనక్ష, 
సర్కారు ఉద్యోగ స్తులకు తెలియపర్చవ'లెను.. తీత 
ణము అటివారిని వారికొరకె (ప్రత్యేకముగా 

లు a 
నిర్మించిన పాకలలో బ్య వారిక్‌ తగిన చికిత్స 
సర్కారువారు చేయవలెను, వట్టి ఏర్పా బులు 
పుణ్య వ్యెత్రముల నేగాక; (కయాణికులు మజిలిలు 
చేయు చుండు. సత్రములలో కూడ చేయన లెను. 

జాం అష; = జ 
సర్కారు న కర్లు (కుజలను నిర్బంధ పెట్ట బెదిరింకుక 
వారలకు చక్క_గబోధించి వారి సౌఖ్యముకొర కె 


వ్యాసములను 


{వా సి 


పంచి 


సుకం, 
అ 


104 
Eh 
యేర్పాటు లన్ని యు చేయబకుచున్న వని నచ్చజెప్ప 


నలయును, లేనివో (ప్రజ లీవ్యాధుంను రహస్యము 
గా దాచిపె వ్యాధిని వ్యా వింపజేయుటయేగాక శ 
సర్కారు నవ్రకర్ణుజేయు పితిపనికి అడ్డమునచ్చు 
చుందురు. మెగా తెలివిమాలిన (పజలను నచ్చ 
బెట్టిన యెడల వారు తమలాభథ నష్టములను తెలిసి 

కాన వేక తమ కేదియోా అపాయమువచ్చు నని భయ 
పడి సర్కారునవుకర్ణ కు హోనికలుగ జేయుదురు. ఇ 
స్థలములలో నట్టి పజల బలగము సర్కా_రు నవ్రకిరుల 
యొక్క_-బలగ ము కంకి నెక్కువగ నుంకుటచేకను, 
భ క్రియను మూశవిశ్వాసము యా[త్రపరుల కావే 
ఛమును కలిగించుటచేతను, పోటా టకును, దొమ్తా 
లకును అవకాశము గలుగుచుం కును, 

7. కావున (పజలసాఖ్యమును, తమనౌఖ్య మును 
గోరు సర్కారు నవ్రకరు లందరును, ౨౦ తశ మపడి 
యయినను ఒక్కొ_కి అంశమును [పజలకు వినరముగ 
hg బ్రందులకె వారు చేయుపనుల 

క్క ఉపయోగములను 'తెలుపుచు చిన్నచిన్న 
టక వాగే అచ్చువేయించి (పజలకు సంచి 


==) 


పెకి వారలకు జ్ఞానాభివృద్ది చేయన లెను. 
౬ యు 


లలా 


హా 20013 


ఈ(గంథము మై 
అభిప్రాయము లు" 


The Madras Mail (25-8-10.) 


“Mr. A. Lakshmi Pathy, B. A. M.B. & 
<. M. is the author of a useful little book on 
“Cholera,” written in easy and popular 
Telugu: ... The instructions and precautions 
which are given have been found to be effec- 
tive in pracical working and Mr. A. Lakshmi 
Pathi is well-advised to publish it in a cheap 
and handy form.” 





The Indian Patriot (13-9-10... 

“An interesting book upon ‘Cholera in 
Telugu.’...This will be of great use to the 
69౧16, especially the women of the house, 
who will obtain a clear idea of this 
desease.’’ 


cruel 


శానా బరా నునా ాతునాాా లాల. అంగాల చనా బాజా యద కుకాళ్త. 


The Madras Standard (25-8-10. 
“Dr. A. Lakshmi Pathi B. A. M. B. & 
c.M. has just brought out a booklet on 


Cholera inTelugu, which is the 10th of the 
ఆ 


1 

Vijnana Chandrika Series. It deals with 
thespread, prevention and treatment of 
Cholerain a scientific manner, we Dr 
A. Lakshmi Pathi has made use of his pro- 
fessional knowledge to make the book as 
intetligible as possible to his readers. The 
language is simple and even where scientific 
and technical terms are to be used, it emp. 
loys wordS the meaning of which will be 
clear even to the ordinary reader. ... ... The 
book considering the importance of the 54). 
ject dealt with and the information embodied 
init should be in the hands of every educa- 
ted manin the Telugu District,” 








The Hindu (26-8-10. 

“Dr. A. Lakshmi Pathi. B- A. M.B. ané 
C. M. deserves to be congratulated on the 
excellent exposition of the genesis, spread, 
prevention and treatment of Cholera which 
he has givenin this booklet. ... ... It is 
written in simple and popular Telugu and 
deals with the subject ina way which leaves 


nothing to be desired. It is full of most 


11 
valuable information and practical sugges- 
tions» ... It will be a most useful thing if itis 
widely read and the lessons it contains are 
put in practice. We cordially commend it to 
the attention of the Télugu knowing 94010). 





“(గామానులలో నీఛిన్న ప్త న్షకముయొక్కొ_. (ప్రశారము మహాముఖ్య 


వుయినణష్కె”’” 


ఆం థ్రష తిక ఖా తం 





“ ఈ్టంధరు (పజలయొక్క_ సౌఖ్యము నిమి_గ్టమొకొ_క యంశమ్లను 
విపులముగ బోధింపు చున్నది. ఇట్టి సర్వజనోపయోగకరమైన ((0థమును 
[వాసీవ లకీ పతీగాసను (పక టింపించిన విజ్ఞానచం(దికామండలి నారును 
మిగులవందనీయయులు,”” 

'దేశనమూత, రాజమండ్రీ, 

(6 _(పతిసంనక్సరమును కలరావ్యాధిచే పేడింపంబడదు మన బేశీ యుల కిట్టి 
(గ్రంథ మరూల్య మని చెప్పగలము.” 

కృృహ్హాప | పిక బందరు. 





కః ఈపు స్ప్తకము ఆంధులకందంకోను, స్లీకిప్రకములకు సహా, చక్కగా 
ఇశదమగురీతిని నుల _కెలిలో _వాయబజీయున్నది గాన (పతియొక్క_రునుు 
దీనిని పిలిచి గడవెళ్ళచవెవి, ఆరోగ్యమును చెరుపుకొననివావై (గంభక_ర్టకో 
కృత్యూ లౌదురుగాక 
ఆ ae 
ఆధ పకాశిక, చె: న్నపట్ల ట౯ా ము, 





చూ చేవమవూ టట లు, 





(1) జేశాఫీవృద్ధికి భా పాఖివృద్ది గొప్పసాభనము. దేశములోని (గంధ 
సంగ్రహాంబును వార్తాషతికలును -సదోయొక దై విక కారణముచే చదు 
'లేకుండనయ్యు నేని ఆ దేశము తన యాదిమ యుగములోేని యచాగరికక్రకో 
దిగుననిచెప్పుట యతిళయో క్రి గాశేరదు. బేళమునందలి వాబ్మయము ఆ 
దేశమునకు మేలుగాని కీడుగాని కలుగ చేయలగల యొక నిరంకుశాధిక్రారి 
యని చెప్పవచ్చును. ఇట్టి ళక్సిగల వాజ్బ్యయమున దగిన (గ్రంథములు లేశి భాష 
శిశువులవచ్చి ౦ ని పలుకులవంటి డై స్యావహారమునకోను క్ష నసంపాదనమునకును 
పనికి రాకుండును. 

(2) ఈ యు చ్లైళమును మవము:ందిడుకొని మేము దేశ నరితలన్సు 
(పక్చతికా స్ర్రములను, వ్య క్రిదర్శిోలను, చరి రేక్‌ పాయక నవలలను, నీతి బోగక్ష 
(గ్రంథములను (పచురింప సమకట్టితిమి. ఆ [పకారము విజానచం దెకా (గంధ 
మా.లయంవెప్పటికి 25 (గంథములు[పచురి"ముకో నవి, ఆందు 18 (పకృతిశా స్త్ర 
ములు 5 బకచర్మి కలు 4 వ్య_క్ట్‌చర్మి కేల్కు 8 నవలలు. ఇవియన్ని యు తద్జులను 
వారిక (నవాయయడ్‌నవి, చి తపటములచే కోఖిల్లు దురిడును, నుందర మెన 
క్యా కో బెండు చేయబడినవి. గంధమాలరూపమున నెలువడు నీ (గంధిములను 
(పనిద్ధ వాబ్మయమని విద్వాంసుల అభి పాయము. 

(తె ఈ (గంధములు జనసముదాయము కొనుటకు వీలగునట్లు బహుకొ 
ది వెలల కిచ్చుచున్నా ము, శాళ్వతపు చందా దారుల ప్ట తిని యమ్మబడును, 
మేము పచురించు పుస్తకముల గొనువారు శాళ్ళేపు నందాదారులు, అట్టివా 
రికి నూరుపుటలకు 0-4-0 లచొా పోస్టేజి ముమేభరించి యిచ్చెదము, ఇకేరు 
లకు పోస్తేజిగాక 0-6-0 లగును. చందాదారులు నెళుకటి ప్రుస్తకములనన్నిం 
టినిగొనుచెడల 0-4-0 లు ముంద్యుప్తు సక ములను మా (త్రేము గొను నెడల 1-0-0 
(ప వేరును మియ్యవ లెను. 0-4-0 (సవేశరునుమిచ్చి నెనుకటివాని నన్నింటిని 
యొక సారి కొనలేనియెడల ఒకొక్కసారి రు 5-0-0 ల వెలగల పుస్తక 
ములు దఫాలవారిగ తెప్పించుకొ నవచ్చును. ఫ్రుషుకముల వీ. పి, గాపంపి సా 
మరా బషుక్‌ ందుము. 


జూడ నెల, ఆజ్‌ ల మ్మీపతి. న 1. ఎం.వి. సిం)౦., 


1914 | మీనేజరు, కజ్లానదందిక, 


a వ్‌ చింతా దిపేట, మ. దాసు. 


విజ్ఞాన చంది కౌ గ ంథమాల. 
(a a ~~ 
చింతా(దైసేట మృదాను 


డ్య (గంఫములను గవర్న మెంటువారు పథశియములు గా నుంచుటకో 

సమ్మతి నిచ్చియున్నారు. 21-10-18. పేజీ 565 పోర్టు సెంటు జార్జి గెజటు. 
రాశి న అయ్యక. 
అమో 

జగద్వెఖ్యాతమె, నాలుగు నాటకరచనలకో మార దర్శక, పై బియం 
యను వ నలయందును, క థాచమత్కాారమునందును నిరుపమాన్నమె పండితుల 
మతను, పామరులచేతను పొగ డ్లాగన్న- ఈయద్భుతనవలను గురించి ఎంకే 
చాసీనను తనివిదీరదు. దీనింజపెవి యందలిస్వారన్యమును పాఠకులే గహీంకురు 
గాక! (గంధక గ్గ, వేలాల-సు బ్చారావు, 0-12-0లు న్యూతే మే. 


ధరన్‌ రాళ వంకా రరయగ ము 


ఇవె 250 ప్రుటల నొప్పచర్మి 3 ((ంధము, హీందూ దేశ కథాసం ౫ 
హాముయొ క్ళ_ మొదటి భాగము.మనఫూర్వుల రాజ్యవిషహ్వా రంబును, అఆ(పతిమ 
శౌార్యమయును అకలంక స్వ భబేళభ క్తియు, తెలిసికొనగోరు వారీ గంధమును 
ఆప్పక చదువవలయును. అత్యంత పుం"జెనకాలమునుండి మహమహ్హాదీయుల 
కంచ యా[క్రవరకు గల “వరి మంతయు సవిస్తరముగా వర్మింపంబడినది, 

బుద్ధ, అశోక కశిప్కు, కాళిదాస, (శహార్ష, చంద్రగుప్త భవభూతి 
నన్నయ్య జక్కన మొదలబినపలి తి జీవితములు శ్రజ్ఞతో (వాయంబప్‌నవిం 

ఇది యింతేనరకు వదువహార్పులు పడి ఊొొంతో జనాసమతమును వచదసియు 
వన్ని, ఇట్లిది 'తెలుణసలో లేదు. అనేక పరీకులకును, పాఠరకాలలయంగునుపఠ 
నీయముగ నియమించియు న్నారు. నియమించునున్నా రు. 
గంధక ర్త, కే, వి, లక్ష్మ రావు ఎం. ఏ, నెల రు. 1.0.0 మాత్ర మే. 


అస లా అస 
ఐదార జాన శాప నమ 
దీని నింగ్రీషులో ఫిజిస్స అనెదరు. ఇది నొప్పశా శ్రీయ (౧[0థము. 
ఇంద నేక యప్రూో్టవిహయయుబు నర్మించయిడినవి. పాఠశాలలోని 1, 2, 8 


ఇారములకును మైంనింగుసూ స్ట కృ్ళకును అనుతాలము? నుండున టు (నాయ 
పడినది. నెల 0-12-0 లు. (గంధక ఎం. సాంబశివరావు బి. ఏ. ఎల్‌.టి 


db 


వవంవపాయనాస ము. 
౫ (ఆ) 


(రండు ఖెనముబ్యు) 
గ క నో 7 చా ఇళ పన 

కయప బట తెపంంగసలల్‌ వాయయి కన గ్రంథ మివెయొక్క 
టియు, ఆండుఖిగములలో 5 6 వందల రూపాయల విలు౫౫ల పుస్తకముల 
లోని విహయముు సంగ్రహ ముగ, సులభ్మళఇవొని (వాయంబకీనవి, సుబోధక్ర 
= య నేక సబుములను — వ్యవ ఫాయాఖివృగ్ధి 
, చేేము మొక భాొగస్టినంణే మునకు ను హాౌటయుపణకుబావ వీనినిఫొస లాగ్‌ 

ము స. సమ్ము' నున్నా ము, 
(గంధక గ్ర వ్యవసాయ ఏద్యావిశాగణులళు గోేకెళ గిరాజా పంతు 
లుగారు. మొదటిభి"గయు నెల రు. 1-4-0. రెండవభి "గను నెల రు, 1% 


అస 
తర న స ల. 

(ఫి 7 
డర ఈయుమొక_ నజ 3 జ తెగిపికాన భోరు షారిక్లీ 
శా(న్త్ర మే శరణ్యము. నిఖ్యాత పండి*వయ్యలగు క. రామ్‌ గా రెడ్డి కిరవీ, 


గారినే (పంయబ కేనది, "ఘుందకిభిగయు నెల 1-0 శెంతవభొగము 1.40 


మహాపురుషుల is త్ర లు 


(పపంనమున మనుజు లెఘ్కువ గా క మహాపురుషుల జీ 
నచర్శి యు లయినను మన భెపుయుం దట్టైవి మిగుల తక్కు_వగా నున్నవి. 
జీవన నగరి శే పథనముచే పాశ్చాత్య చో ముం నొచ్చు ఫొస్పవారు ఫుట్టినారు. 
"బచేకమునము తుచోప కారము చేసి వారు. స్మయిబ్బువంటి (గంధక ర్షలక్‌ సామ 
[్రగొగకినది. ఈ మనకో దశ ముతో మే మో (గ్రంథమును (ప్రచురించి యున్నా 
ము. ఇంసు నాకారు. వరత సరి గెలును, “వెంజమిను (పాక్‌ క్ష్‌ను నర్మిత్రయు 
సలఫం నా నార్కు మహా కపిి పాఃస్చెను "దళములలో వొల మన్న నగలదు. 


యగ 


స్లౌంక్సి ను యోగ్యత లోక విదిో యు. కావున beg ఈ కాహయ గెరవమునుగూ 
ర్చి నివరింపవల సిన పని కేను, నిల రు 1-40 
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విజ్ఞాన సనం ది కామం చింతా సే మడాను, 


